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Mielőtt elkezdené gyógyszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót. 
E recept nélkül kapható gyógyszerrel Ön enyhe, múló panaszokat kezelhet orvosi felügyelet nélkül. 
Az optimális hatás érdekében azonban, elengedhetetlen e gyógyszer körültekintő, szakszerű 
alkalmazása. 

• Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége 
lehet. 

• További kérdéseivel forduljon gyógyszerészéhez. 
• Sürgősen keresse fel orvosát, ha tünetei nem enyhülnek vagy éppen súlyosbodnak. 

A betegtájékoztató tartalma: 
1. Milyen típusú gyógyszer a Milgarruna"N kapszula és milyen betegségek esetén alkalmazható? 
2. Tudnivalók a MilgarrunaN kapszula alkalmazása előtt 
3. Hogyan kell szedni a Milgarruna"'N kapszulát? 
4. Lehetséges mellékhatások 
5. A készítmény tárolása 

MILGAMMSN kapszula 

A készítmény hatóanyagai: 0,25 mg cianokobalamin, 90 mg piridoxin- hidroklorid, 40 mg benfotiamin 
kapszulánként. 
Egyéb összetevők: etilvanillin, vízmentes kalcium-hidrogén-foszfát, lecitin, szilárd zsír, tisztított 
repceolaj, vörös vas-oxid (EI 72), titán dioxid (EI71), Karion 83 (mannit, szorbit, hidrogénezett 
hidrolizált keményítő), glicerin 85%, zselatin. 

Kiszerelés 20x, 50x, 100x, 500x, IOOOx 

Forgalombahozatali engedély jogosult ja: 
Wörwag Pharma GmbH & Co.KG 
Böblingen, Németország 
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1. MILYEN TIPUS U GYOGYSZER A MILGAMMA N KAPSZULA ES MILYEN 
BETEGSÉGEK ESETÉN ALKALMAZHATÓ? 

A MiIgarruna"N kapszula B-vitaminokat (B l-vitamin-származék, B6-és B 12-vitamin) tartalmazó 
készítmény. 
Kedvezően befolyásolja a különböző fájdalmas, gyulladással járó idegmegbetegedéseket és 
reumatikus kórképeket (pl. arcidegbénulás, fájdalmas izomfeszülések, övsömör stb.) 
A vitaminhiány pótlásán túlmenően a nagy vitamin dózisokat tartalmazó kombinációnak kifejezett 
fájdalomcsillapító és vérképzést fokozó hatásai vannak. 

_ 2. TUDNIV ALÓK A MILGAMM~N KAPSZULA ALKALMAZÁSA ELŐTT = Nem szabad alkalmazni a készítményt = Ha a gyógyszer szedése során túlérzékenységi reakciók (pl. csalánkiütés, bőrtünetek) lépnek fel. 
- Ha Ön psoriasisban szenved, mivel a BI2 vitamin súlyosbítja a kóros bőrtüneteket. 

Ilyen esetben célszerű a gyógyszer szedés ét abbahagyni és orvoshoz fordulni. 
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Gyermekkori alkalmazás -Gyermekkori biztonságos alkalmazására vonatkozóan nem állnak rendelkezésre adatok. --Terhesség, szoptatás _ 
A terhesség és a szoptatás időszakában 25 mg-ot meghaladó a napi B6-vitamin-bevitel nem javasolt. = 
Mivel a készítmény a fenti komponensből kapszulánként 90 mg-ot tartalmaz, terhesség és szoptatás 
idején alkalmazása nem ajánlott. 

Egyéb gyógyszerek alkalmazása 
Amennyiben Ön más gyógyszert is szed, a Milgamma~ N kezelés megkezdése előtt ki kell kérnie 
kezelő orvos a tanácsát. A Milgamma~ N kapszula ugyanis más, egyidejűleg alkalmazott gyógyszerek 
hatásosságát befolyásolhatja. 

3. HOGY AN KELL SZEDNI A MILGAMMA®N KAPSZULÁT? 

Ha az orvos másképp nem rendeli, szokásos adagja naponta 3-4-szer l kapszula. Enyhébb esetben napi 
l kapszula is elegendő. 
A kapszulát étkezés után, szétrágás nélkül, kevés folyadékkal kell bevenni. 

4. LEHETSÉGES MELLÉKHATÁSOK 

Egyes esetekben túlérzékenységi reakciók (csalánkiütés, sokkos állapot) 
léphetnek fel. 
Ilyen esetben célszerű a gyógyszer szedését abbahagyni és orvoshoz fordulni. 

Mennyi ideig alkalmazható a készítmény? 
A terápia idejét kezelőorvosa határozza meg. 

5. A KÉSZÍTMÉNY TÁROLÁSA 

Legfeljebb 25° C-on, fénytől védve tárolandó. 
A gyógyszert a csomagoláson feltüntetett lejárati időn belül szabad felhasználni . 
A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó! 
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