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Ocuvite®
LUTEIN forte

Vitaminokat, asvanyi anyagokat és karotinoidokat
tartalmazé étrend-kiegészito.

A szemet a latas folyaman erés oxidativ stressz éri, és ezért fokozottan
igényli az oxidativ hatasokkal szemben védelmet nyujtd, igynevezett
antioxidans vegyluleteket.

Ebben a kiadvanyban azt szeretnénk elmagyarazni, hogy miként fligg 6ssze
egymassal a szem egészsége és az étrend, valamint azt, hogy miként tudja
az Ocuvite® Lutein forte specidlis mddon védeni a szemet és a latast.

Szabadgyo6kok, a szervezet védelmi rendszere és a
mikrotapanyagok

A modern élet stresszt és probatételt jelent szemiink szamara:
képerny6kdzeli munka, rendszeres TV nézés, szennyezett levegd, erds
napfény, egészségtelen étrend, elhizas, stressz, dohanyzas, az alkohol és a
kavé — mindezek artalmas hatasok, és karositjak szemeinket. A karosodast
a tulzott mennyiségu, ugynevezett ,szabad gyokok” okozzak ezek az igen
reakcioképes anyagcseretermékek, amelyek megtamadjak a szem seijtjeit,
és jelentés megterhelést jelentenek mind a szemlencsék, mind a retina
(ideghartya) szdmara. A ,szabad gyok” képz6édés folyamata a szervezet
egészében folyamatosan zajlik, ez alol a szem sem kivétel.

E folyamat ellen szemlinknek van egy sajat, természetes
védekezémechanizmusa. J6 formaban Iévd védekezbrendszerrel a szem
hatékonyabban tud szembeszallni az oxidativ stresszel.

Ez a védekezérendszer enzimekbdl és féként antioxidans anyagokbol all,
melyekhez szervezetunk az elfogyasztott taplalékbdl jut hozza. Ezért a
valtozatos és kiegyensulyozott taplalkozas létfontossagu, és a kor
elérehaladtaval jelentésége egyre né. Fontos, hogy folyamatosan
biztositsuk szervezetiink szamara a megfelelé mikrotapanyag-ellatast
(nyomelemek, vitaminok) elegendd z6ldség és gyiimélcs fogyasztasaval.

Az ezen mikrotdpanyagok iranti igény még magasabb lehet, ha olyan
szembetegségben szenvediink, melyben oxidativ folyamat is zajlik, mint
példaul a szirke halyog, a cukorbetegek ideghartyakarosodasa, az un.
diabéteszes retinopatia, de kiiléndsképpen az idéskori makuladegeneracio
esetén.
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A lutein és a zeaxantin karotinoidok. A karotinoidok a gyiimélcsékben és
a zoldségekben, kiléndsen a sargarépaban, sitétokben és a sététzold,
leveles zdldfélékben, mint példaul a spen6tban megtalalhatd sarga/
narancssarga festékanyagok.

Ezek a karotinoidok, antioxidans vitaminok, valamint az asvanyi anyagok
kozé tartozd cink és szelén (a fontos antioxidans enzimekben megtalalhatd
vegylletek) kulcsfontossaguak a szem oxidativ karosodassal szembeni
védelmi rendszerének miikodéséhez.

A lutein és a zeaxantin természetesen is el6fordul a szem kdzponti
részében. Nagy mennyiségben talalhaték meg ezek a karotinoidok a
.,makulaban”, vagyis a sarga foltban, a szem centralis latasért és
eleslatasért felels részében. Egyuttesen alkotjdk az un. makula pigmentet.
A lutein és a zeaxantin itt kisz(iri a kék fényt — mintha egy belsé
napszemiveg lenne — és er6s antioxidans hatassal is bir.

- A lutein és a zeaxantin
eaan a sarga foltban van jelen.
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Ezeket a karotinoidokat, vitaminokat és asvanyi anyagokat az emberi
szervezet nem képes sajat maga megtermelni vagy felépiteni. Ezért ezeket
,esszencialis”, vagyis nélkilézhetetlen tapanyagoknak nevezzik, és a
taplalkozas soran biztositjuk a szervezet szamara.

Lutein --> Lutein --> Lutein --> Lutein --> L

Zeaxantin --> Zeaxantin --> Zeaxantin --> Zeaxantﬁﬁ»

Az Ocuvite® Lutein forte tablettak 6sszetétele a kdvetkezd:
® esszencialis antioxidans vitaminok (C- és E-vitamin),

® asvanyianyagok (cink és szelén),

® valamint lutein és zeaxantin.

Megbizhaté és bizonyitott hatékonysag

Az Ocuvite® Lutein forte tablettat kifejezetten arra fejlesztették ki, hogy a
szem védelmi rendszerét er@sitse, és védje az egészséges latast.
Vizsgélatok szerint az Ocuvite® javitja a szem természetes
védekezorendszerének miikodését. Az Ocuvite® rendszeres szedése
bizonyitottan noveli a szem mikrotapanyag-felvételet és a makulaban lévd
festekanyag strliséget.

Az Ocuvite® a szem szamara szikséges 6sszetételben egésziti ki
vitaminokkal, asvanyi anyagokkal és karotinoidokkal a taplalékot.

Osszetétel Lutein Zeaxantin C-vitamin E-vitamin Cink Szelén
tablettankeént 6 mg 0,5 mg 60 mg 8,8 mg 5mg 20 ug
RDA* St e 100% 88% 34% i
2 tablettaban 12 mg 1mg 120 mg 17,6 mg 10 mg 40 pg
RDA* o b/ 200% 176% 68% & i
100 g-ban 930 mg 78 mg 93¢ 1449 775 mg 3mg

* Javasolt napi bevitel *I* Nincs megallapitott RDA

Tapérték |Energia |Fehérje | Szénhidrat, | cukor | Zsir, telitett | Rost Natrium | Kenyér-
amibél amibdl | zsirsav egység

tablet- 3,7kJ/ [005g |0,02g <0,019]005g |0,02g |<0,01g|<001g |<001g
tanként 0,9 kcal

2tablet- |74kJ/ |010g |0,03g <0,01g|0,09g (0,04g |<0,019g|<001g |<001g
taban 1,8 keal
100 g-ban | 576 kJ/ |7 g 39 <1g 79 349 <149 <1g 02g

137 kcal

Javasolt bevitel: Naponta 1-2 tablettat vegyen be, étkezés kdzben.

A javasolt napi adagot nem szabad tullépni.

Gyermekek, 9 éves kortél vitaminhiany vagy a szervezet oxidativ
karosodasokkal szembeni védekezérendszerének sériilése esetén napi
1 tablettat szedhetnek.

A taplalékkiegészitdket nem szabad a kiegyensulyozott és valtozatos
étrend, vagy az egészséges életmad helyett alkalmazni.

Glutén mentes
készitmény,
coliakias betegek is
szedhetik.

Alacsony cukortartalmu -
cukorbetegek is Laktoéz mentes.
szedhetik.

Mogyordéolajat nem
tartalmaz.

Osszetevék: Témegnoveldként celluldz; C vitamin; zselatin; palmaolaj;
tdmegnoveldként hidroxipropil-metilcelluléz; szelénes élesztd;

E vitamin;Tagates erecta kivonatabdl nyert lutein és zeaxantin; szinezékek:
titanium dioxid, narancssarga S, ponceau 4R, vas-oxidok és vas-hidroxidok;
cink-oxid; keményitd; csomosodas gatlok: szilikondioxid, zsirsavak
magnézium soi; cukor; fényezé anyagok: talkum, hidroxipropil-celluldz,
zsirsavak és glicerin.

Gyermekektdl elzarva tartandé!
H(vds, szaraz helyen tartando6.
Nedvességtél védve tartando!

Dr. Gerhard Mann, Chem.-pharm. Fabrik GmbH, mint a
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Tovébbi informaciokért latogassa meg az alabbi honlapot: www.ocuvite.hu
Importalja:

Chauvin ankerpharm GmbH Magyarorszagi Kézvetlen Képviselete

(2040 Budadérs, Szabadsag ut 117., A éplilet)

OETI Notifikacids szam: 3487/2008

41781 PB 656/1-HU





