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granulalt porkeverék
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natrium-dihidrogén-foszfat-dihidrat
natrium-hidrogén-szulfat

BETEGTAJEKOZTATO

Miel6tt elkezdené gyogyszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alabbi
betegtdjékoztatot. Ez a gyGgyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphat6. Az optimalis
hatds érdekében azonban elengedhetetlen e gyogyszer koriiltekint6 és szakszerd
alkalmazasa.

+ Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szereplé informaciokra
akéscibbiekben is sziiksége lehet.

* Tovabbi kérdéseivel forduljon gyogyszerészéhez.

* Siirgésen keresse fel orvosat, ha tiinetei néhany napon beliil nem enyhiilnek,
vagy éppen siilyosbodnak.

* Habarmely mellékhatds silyossd valik, vagy ha a betegtdjékoztatéban felsorolt
mellékhatasokon kiviil egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat
vagy gyogyszerészét.

Abetegtajékoztato tartalma:
1. Milyen tipusu gyogyszer az Optacid granulatum
és milyen betegségek esetén alkalmazhat?
2. Tudnivalok az Optacid granulatum alkalmazasa elGtt
3.Hogyan kell alkalmazni az Optacid granulatumot?
4. Lehetséges mellékhatdsok
5.Hogyan kell az Optacid granulatumot tarolni?
6. Tovabbiinformaciok

1. MILYEN TIPUSU GYOGYSZER AZ OPTACID GRANULATUM
ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

Az Optacid granulatum az alabbi dllapotok tiineti kezelésére hasznalhato:

a gyomornedv kérosan valtozé mértékd savassiga, savhianyos allapotok,
savtiltengés, rendszertelen étkezés okozta gyomorpanaszok, savhidny miatti
emésztési problémak (hasmenés), gyomornedv-elvdlasztds zavarain alapulé
bértiinetek, gyomor-és nyombélfekély.

Az Optacid granulalt porkeverék vizben torténg felolddsat kovetSen a gyogyszerben
lévé két szervetlen s6, natrium-dihidrogén-foszfat-dihidrat és a natrium-hidrogén-
szulfat un. pufferoldatot képez, amely képes mind az optimalisndl savasabb, mind
pedig az optimalisnal ltigosabb kémhatdsi (pH-ji) gyomornedv savassaganak
élettanilag normalis tartomanyba torténg beallitisara. Ezért az Optacid egyarant
alkalmas a savtiltermelGdéses és a savhianyos allapotok tiineti kezelésére.

Az Optacid altal a gyomorban biztositott 2,7 korili pH-érték lehet6vé teszi az ott
termel6d6 pepszin emésztéenzim megfelelé mikodését, amelynek fehérje-
emésztési optimuma pH 2 koriil van. Az Optacid alkalmazasa esetében nem dll fenn a
gyomornedv kémhatasa tilsagosan ligos iranyba tolédasanak kockazata, amely
csokkentené az emésztés hatékonysagat.

Az Optacid granulalt porkeverékben lévé natrium-hidrogén-karbondt (széda-
bikarbéna) és citromsav a vizes oldatban egymdssal reagalva széndioxid
gazképzédés révén pezsgohatdst biztosit, amelynek kovetkeztében a granuldtum
szemcsék gyorsabban oldédnak.

2. TUDNIVALOK AZ OPTACID GRANULATUM ALKALMAZASA ELOTT

Ne szedje az Optacid granulitumot

Gyogyszer-intolerancia (pl. a bevételt koveté hanyinger, hanyas), metabolikus
acidozis (tobbféle eredetd, a vér tulsagos savassagaval jaro allapot) és az erre
hajlamosité allapotok, veseelégtelenség, dekompenzilt szivelégtelenség, 6démas
(vizeny6s) allapotok. Az Optacid nem hatékony olyan esetekben, amikor a
gyomorsavtermelés normadlis. Ha a panaszok néhany napi szedést kovetGen nem
javulnak, vagy ha a gyomornedy tulsagosan savassa (alacsony pH-értekivé) valik, az
Optacid szedését fel kell fiiggeszteni.

Terheség és szoptatds

Az Optacid 6sszetevoi kozott citromsav és szervetlen sok (natrium-hidrogén-szulfat,
natrium-dihidrogén-foszfat-dihidrat, natrium-hidrogén-karbonat) szerepelnek. A
natrium- és a hidrogénion, valamint a megfelel6 anionok (szulfat, foszfat, hidrogén-
karbonat, citrat) mas forrasbdl jelentés mennyiségben jutnak/juthatnak a
szervezetbe és vesznek részt az életfolyamatokban. Magzatkarosito hatasukrol nincs
adat. Nincs adat arrdl, hogy az Optacid kdros hatdst gyakorolna a szoptaté anyara,
illetve a csecsemdre.
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Akészitmény hatdsai a gépjdrmiivezetéshez

és gépek iizemeltetéséhez sziikséges képességekre

Nem val6szind, hogy az Optacid karos hatast gyakorol a gépjarmiivezetéshez és a
gépek iizemeltetéséhez sziikséges képességekre.

Gyégyszerkélcsonhatdsok az Optaciddal kapcsolatban nem ismeretesek.

Az Optacid tiineti kezelést nyujt és nem pétolja az alapbetegség célzott terapiajat,
csakigy, mint az életmodbeli, illetve taplalkozasi problémak rendezését. Sziikség
esetén kérje orvosa eziranyu tanacsait.

3.HOGYAN KELL SZEDNI AZ OPTACID GRANULATUMOT?

Felnétteknek sziikség szerint naponta 3-szor 2-4 g (3-szor 1-2 csapott kavéskanal)
granulatum. Gyermekeknek 1-6 éves korban naponta 2-szer 1 g (2-szer 1 csapott
mokkaskanal), 7-14 éves korban 2-szer 2 g (2-szer 1 csapott kavéskanal) granulatum.
A granulalt porkeverék adagjat fél pohar vizben oldva, étkezés kozben vagy utan kell
bevenni. 1 g Optacid megfelel egy csapott mokkaskanalnyi, 2 g Optacid pedig 1
csapott kavéskanalnyi mennyiségnek.

Ha az el6irtnal tobb Optacid granuldtumot alkalmazott

Tadladagolasrol nincs adat. Nagymértékd, akut tiladagolds esetén valészindsithetd a
hanyinger, illetve a hanyds, a gyomornedyv tilzott savassaga, valamint a hasmenés.
llyen esetekben az Optacid szedését azonnal fel kell fiiggeszteni és sziikség esetén
orvoshozkell fordulni.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Nem zarhat6 ki a hanyinger, a hanyas, az 6démaképzédés fokozéddsa, illetve a
metabolikus acidozis kialakulasanak el6segitése.

5.HOGYAN KELL AZ OPTACID GRANULATUMOT TAROLNI?

30°C alatt, az eredeti csomagoldsban, nedvességtol védve tarolando.
A gyogyszer gyermekektél elzarva tartando!

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz az Optacid granulatum?
A készitmény hatéanyaga: 800 mg natrium-dihidrogén-foszfat-dihidrat és 164 mg
vizmentes natrium-hidrogén-szulfat 2000 mg granuldlt porkeverékben.

Egyéb osszetevik: nétrium-hidrogén-karbonat, vizmentes citromsav, szacharin-
natrium, tisztitott viz.

Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolds?

60 g por, fehér, garanciazaras, HDPE kupakal lezart fehér HDPE tartdlyba toltve,
dobozban.
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