BETEGTAJEKOZTATO

Mielétt elkezdené a gyogyhatasii készitményt alkalmazni, olvassa el figyelmesen az aldbbi
betegtajékoztatot.

E recept nélkiil kaphat6 gyégyhatasu szert On orvosi feliigyelet nélkiil alkalmazhatja. Az
optimalis hatds érdekében azonban, elengedhetetlen a készitmény koriiltekintd, el8iras-
szer(i alkalmazasa.

Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késdbbiekben is
sziiksége lehet.

EPASEL kapszula

(Sinnex Zrt.)

A sziv és keringési rendszer megbetegedéseinek veszélye esetén, a szivinfarktus kialaku-
lasanak megelGzésére szolgalé gyogyszernek nem mindsiild gyogyhatasu készitmény,
melynek hatédsat szakirodalmi adatok és allatkisérleti eredmények igazoljak.

Milyen hatds virhaté el a kapszulat6l?
Az Epasel kapszula élettanilag fontos, halolajbdl szarmazo6 telitetlen zsirsavakat és szelént
tartalmaz, melyek atlagos taplalkozasunkkal nem keriilnek kell6 mennyiségben szerve-
zetiinkbe.
A kapszula kuraszer( alkalmazésa sorn:
csokkenti a vér koleszterinszintjét,
— segiti a vérzsirok egészséges ardnyanak helyreallitisat,
— noveli az érfalak rugalmassagat,
— lassitja az életkorral jar6 érelmeszesedési folyamatokat,
— gatolja a vérlemezkék sszetapadasat,
— csokkenti a trombozis kialakulasanak veszélyét.

Mi a hatéanyag?
kapszulanként 500 mg tengeri halolaj [Pisci oleum (18% eikozapentaénsav /EPA/, 12%
dokozahexaénsav /DHA/)], 25 pg szelént tartalmazo élesztSpor

Mit tartalmaz még a készitmény?
Segédanyagok: glicerin-monosztearat, zselatin, glicerin, szorbit, titindioxid (El71), srga
vasoxid (E172), fekete vasoxid (E172) és patent kék (E131) festékanyagok, valamint viz.

Mikor ajénlott a | 1 dése?
A sziv és a keringési rendszer megbetegedéseinek veszélye esetén, a szivinfarktus kialaku-
lasanak megel6zésére.

Mikor nem ajénlott a készitmény alkalmazisa?
Amennyiben On vérzékenységben, vérzési rendellenességben vagy stlyos majbetegségben
szenved, vagy varandos, a készitmény alkalmazasa nem ajanlott.



Mit Kell tudni az alkalmazas megkezdése el6tt?
Az Epasel kapszulaval egyidejiileg mas szelén tartalmi készitményt ne alkalmazzon!

Szedhetik-e a kapszulat gyermekek?
Osszetétele és alkalmazési javaslata alapjan a kapszula szedése gyermekeknek nem indo-
kolt és igy nem ajanlott.

Szedheté-e a készitmény mas gyogyszerekkel?

Sziv- és érrendszeri betegségben rendszeresen gyogyszert szedok, illetve véralvadasra hatd
gyogyszerre beallitott betegek a készitmény kuraszer( alkalmazasarol kérjék ki szakember
véleményét.

4rando 1

Ag és szoptatas ideje alatt szedhetG-e a la?
A kapszula biztonsagos alkalmazasara vonatkozéan nem aIlnak rendelkezésre adatok ezen
élethelyzetekben, ezért szedése nem javasolt.

Milyen adagoldsban és hogyan kell a kapszulat bevenni?

Naponta 2 x 2 kapszuldt ajanlott étkezések alkalmaval bevenni hideg vagy langyos
folyadékkal. Ajanlatos a kapszulat rovid id6 (pillanatok) alatt b3séges folyadékkal lenyelni
¢és nem célszer(i sz4jban tartogatni, mivel a zselatin duzzadasa miatt a kapszulahéj hirtelen
ragadéssd valhat, ennek kovetkeztében a lenyelés nehézkes lehet.

Milyen nem kivant hatast valthat ki a készitmény?

A kapszula elGirasszer(i alkalmazésa sordn ezidaig mellékhatdsok nem ismeretesek. Extrém
nagy adagok alkalmazasa esetén esetleg szelén tuladagolés kdvetkeztében fellépd hajhulls
el6fordulhat. A kapszula barmely alkotorészével szembeni egyéni talérzékenységi
(emésztérendszeri) panaszok, bértiinetek, eléfordulhatnak.

Mire kell még iigyelni a készitmény alkalmazasa soran?
A készitményt gyermekek el6l el kell zarni!

Mennyi ideig szedhetd a készitmény?
A kapszula kiiraszerd (2-3 honapig tartd) alkalmazasa javasolt. 2-3 honap utén célszerd a

vér paramétereit ellendriztetni, és annak eredményétl fiiggden folytatni a kurat.

Hogyan kell tirolni a készitményt?
Legfeljebb 25° C-on tartandé.
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