BETEGTAJEKOZTATO

Mielétt elkezdené gydgyszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alébbi betegtdjékoztatot.

* Ez a gydgyszer orvosi vény nélkiil kaphatd. Az optimalis hatds érdekében azonban elengedhetetlen
e gyogyszer koriiltekintd alkalmazasa.

* Tartsa meg a betegtdjékoztatot, mert a benne szerepld informécidkra a késébbiekben is sziiksége lehet.

« Tovabbi inform4ciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

« Siirgdsen keresse fel orvosat, ha tiinetei nem enyhilnek vagy éppen stlyosbodnak.

A betegtajékoztato tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Vitamin E Bioextra kapszula és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
2. Tudnivaldk a Vitamin E Bioextra kapszula szedése el6tt

3. Hogyan kell alkalmazni a Vitamin E Bioextra kapszulat?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Tarolas
Vitamin E Bioextra 100 mg kapszula
Vitamin E Bioextra 200 mg kapszula
Vitamin E Bioextra 400 mg kapszula
Hatéanyag:

Vitamin E Bioextra 100 mg kapszula
102 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként.
Vitamin E Bioextra 200 mg kapszula
200 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként.
Vitamin E Bioextra 400 mg kapszula
408 mg o-tokoferol-acetat kapszulanként.

Segédanyagok:

Vitamin E Bioextra 100 mg kapszula

Széjababolaj, glicerin 85%, zselatin.

Vitamin E Bioextra 200 mg kapszula

Széjababolaj, nem kristalyosodé szorbitszirup, glicerin 85%, zselatin.
Vitamin E Bioextra 400 mg kapszula

Szdjababolaj, glicerin 85%, zselatin.

Leiras: kapszula.

Vitamin E Bioextra 100 mg kapszula

2-es méretil, ovdlis, szintelen, lagy zselatinkapszulaba toltétt 115 mg sarga szind, olajos folyadék.
Vitamin E Bioextra 200 mg kapszula

4-es méreti, ovalis, szintelen, lagy zselatinkapszulaba téItétt 220 mg sarga szindi, olajos folyadék.
Vitamin E Bioextra 400 mg kapszula

7,5-es méretii, ovalis, szintelen, Iagy zselatinkapszuldba toltott 430 mg sarga szin(, olajos folyadék.

Csomagolés: 10 db/20 db/100 db 100 mg-os, 200 mg-os kapszula, 30 db/60 db 400 mg-os kapszula
PVC/PVDC/AI buborékféliaban és dobozban.

A forg bahozatali dély jogosultja: Bioextra Zrt., Budapest

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A VITAMIN E BIOEXTRA KAPSZULA ES MILYEN BETEGSEGEK
ESETEN ALKALMAZHATO?

Az E-vitamin a zsirban oldédé vitaminok csoportjaba tartozik. Szabadgyokfogé vegydlet, mely a sejthartyaban
felnalmozédva a karos oxidacios reakciok gatlasa révén védi a sejthartya épségét, és ezaltal a sejtek
miikdd6képességét. Stabilizdlja a sejten bellli membranokat és gatolja a vérben talalhato lipoproteinek
oxidaciojat.

E-vitamin-hidny kezelése és megel6zése.

2. TUDNIVALOK A VITAMIN E BIOEXTRA KAPSZULA SZEDESE ELOTT

Nem alkalmazhaté a itmény:
Ismert tulérzékenység (allergia) a Vitamin E Bioextra kapszulak barmely dsszetevGjével szemben.



Gyermekkori alkalmazas:
Az E-vitamin-készitmény gyermekeknek a gyermekorvos tudtaval és jovahagyasaval adhato.

Egyéb gyogyszerek alkalmazasa:

Nagy ddzisokban adva az E-vitamin gatolhatja a K-vitamin hatasat, kiléndsen szajon at alkalmazott (oralis)
véralvadasgatiokkal egyittadva (a véralvadasgétiok hatasat erdsitheti, a vér alvadési idejét megnydithatja).
Hatranyosan befolyasolhatja a vaspotlas hatasossagat. Nagy mennyiségl vasbevitel ndvelheti a napi
E-vitamin sziikségletét.

A kolesztipol és a kolesztiramin gatolhatja az E-vitamin felszivodasat.

Az E-vitamin fokozhatja az A-vitamin felszivodasat, majban torténd raktdrozasat és felhasznalasat.
Altalaban véve, mas gyogyszer(ek) egyidejii szedése esetén az E-vitamin alkalmazasa el6tt tajékoztassa
orvosat.

Terhesség, szoptatas:

Allatkisérletekben specifikus magzatkarosité hatast, vagy a vemhes éallatra gyakorolt karos hatast az emberi
dozistartomanyt sokszorosan meghaladd mennyiségeket adagolva sem tapasztaltak.

Emberi terhességre gyakorolt, illetve szoptatas alatti kdros hatdsarél nincs adat.

A készitmény hatasai a gépjarmii éshez és gépek i Itetéséhez sziiksé kép kre
Mivel a hatdsmechanizmus alapjan |1yen iranyu karos hatés nem varhato, ha az alapbetegseg lehetdvé teszi,
a gépjarmivezetésnek és a gépek izemeltetésének az E-vitamin-kezelés nem ellenjavallata.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A VITAMIN E BIOEXTRA KAPSZULAT?

A kapszulat szétragas nélkiil, kevés folyadékkal kell bevenni étkezés kozben vagy utan.

E-vitamin-hidny megel6zésére napi 100 mg, hianyallapotokban napi 300-400 mg. Ennél nagyobb adagok
sziikségességét az orvos allapitja meg.

Az E-vitamin - hacsak az orvos masképpen nem rendeli — tartés kezelésre is alkalmas.

Az E-vitamin nem okoz felhalmozddasi, illetve erre visszavezetheté tuladagolasi vagy mérgezési tineteket.

Ha az elGirtnal tobb kapszulat alkalmazott:

Taladagolas tiinetei: émelygés, hasi gércsok, hasmenés jelentkezése. Mas tiladagolasi tiinet nem ismeretes.
A tébbi zsirban oldédé vitaminnal ellentétben az E-vitaminnal nem figyeltek meg toxikus mérték(i akkumulaciot.
Ha elfelei T Tail !

A soron kévetkez§ eldirt adagolasn |dopontban ne alkalmazzon dupla adagot.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK
Mint minden gydgyszernek, a Vitamin E Bioextra kapszulanak is lehetnek mellékhatésai.

Az E-vitamin-pétlds 800 mg/nap dozisig rendszerint nem okoz mellékhatédsokat. Nagyon magas (napi
3200 mg-ig terjeds) adagokban esetenként fejfajast, faradékonysagot, émelygest, lataszavart, izomgyengeséget
és gyomor-bélrendszeri zavarokat jelentettek. Nagy dézisban adagolva az E-vitamin csokenti a K-vitamin
hatasat és novelheti a véralvadasi idét.

5. TAROLAS

Legfeljebb 30 °C-on, fénytél és nedvességtdl védve tarolando.
A gyogyszert csak a csomagolason feltiintetett lejarati idén beliil szabad felhasznélni.
A gydgyszer gyermekektd| elzarva tartando!
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