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Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétabletta

BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Kalcium-karbonat

Olvassa el figyelmesen az aldbbi betegtdjékoz-
tatot, mely az On szdmdra fontos informdcid-
kat tartalmaz.

Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkil kaphato.
Mindemellett az optimalis hatas érdekében elenged-
hetetlen e gydgyszer kérltekinté alkalmazasa.

- Tartsa meg a betegtdjékoztatot, mert a benne sze-
replé informacidkra a késébbiekben is sziksége le-
het.

Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon
gyogyszerészéhez.

- Strgésen forduljon orvosahoz, ha tinetei nem
enyhilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

Ha barmely mellékhatas stlyossa valik, vagy ha a be-
tegtdjékoztatdban felsorolt mellékhatdsokon kiviil
egyéb tlinetet észlel, kérjik, értesitse orvosat vagy
gyogyszerészét.

A betegtdjékoztatd tartalma:

I.Milyen tipusi gydgyszer a Calcium 500 mg
Pharmavit pezsgétabletta és milyen betegségek
esetén alkalmazhat¢?

2.Tudnivalék a Calcium 500 mg Pharmavit pezsgd-
tabletta szedése eldtt

3.Hogyan kell szedni a Calcium 500 mg Pharmavit
pezsgbtablettat?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Hogyan kell a Calcium 500 mg Pharmavit pezsgé-
tablettat tarolni?

6. Tovabbi informaciok

1.MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A
CALCIUM 500 MG PHARMAVIT
PEZSGOTABLETTA ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZ-
HATO?

A kalcium nélkilozhetetlen asvanyi anyag, mely-
re szitkség van a csontok képzddése és egész-
sége szempontjabol. A kalcium bélbdl  szi-
vodik fel, az egész testben eloszlik és fontos
szerepet  jatszik a szervezet mUkodésében;
az ideg-, az izom- és a szivmukodésben, a véralva-
dasban, valamint szdmos hormon hatasanak kiala-
kulasaban is. Ahhoz, hogy mindez végbemenjen, a
szOvetekben elegendé mennyiségl kalciumnak kell
lennie.

A Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétabletta alkal-

mazasa a kovetkezé korképek kezelésére javasolt:

* kalciumhiany megelézésére és kezelésére,

* mds gyogyszerekkel egyltt a csontritkulds meg-
el6zésére és kezelésére,

* angolkdr (rahitisz) és felndttkori csontlagyulds
(oszteomaldcia) esetén a D,-vitamin-kezelés ki-
egészitésére.

2.TUDNIVALOK A CALCIUM 500 MG
PHARMAVIT PEZSGOTABLETTA
SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Calcium 500 mg Pharmavit pezs-

gétablettdt

- ha allergias (tulérzékeny) a kalcium-karbonatra
vagy a Calcium 500 mg Pharmavit egyéb Gssze-
tevéjére,

- ha vérében magas a kalciumszint (hiperkalcémia),

- ha vizeletében sok kalcium tril (hiperkalciuria),

- ha vesebetegségben szenved, beleértve a veseszo-
vetben tortént kalcium lerakédast (nefrokalcinézis)
és a vesekOvességet.

A Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétabletta

fokozott elévigydzatossdggal alkalmazhaté

- A vizelettel kivdlasztott kalcium mennyiség rend-
szeres ellendérzése sziikséges olyan betegek ese-
tén, akiknek vérében a kalciumszint enyhén ma-
gas (300 mg/24 ¢ra, vagy 7,5 mmol/24 6ra feletti
érték), vagy életik folyaman barmikor vesekd-
vességben szenvedtek. Szikség esetén a kalcium
adagjat csokkenteni kell, vagy a kezelést meg kell
szakitani.

- Vesekdképzédésre hajlamos betegeknél fokozott
folyadékbevitel javasolt. Besz(ikiilt vesem(ikodést
betegek esetén a kalcium sdkat orvosi ellenérzés
mellett kell alkalmazni.

- Nagy adagban - féként egyideji D-vitamin keze-

lés esetén - alkalmazva fennall a veszélye annak,

hogy a vesemuikodés kévetkezményes romldsaval
jar6 magas kalcium veérszint alakul ki. llyen betegek
esetén rendszeres orvosi ellenérzés szikséges.

A Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétablettat koral-

tekintden kell alkalmazni sulyos vesekarosodasban

szenvedd betegek esetén. Kiilonosen fontos ezt fi-
gyelembe venni azoknal, akik aluminium tartalmd
készitményeket is kapnak.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gydgysze-

rek

Keérjik, ellendrizze kezelGorvosa, vagy a gyogysze-

rész segitségével, hogy szedi, vagy szedte-e a kovet-

kezé gydgyszereket, mert ezek jelentésen befolyasol-

hatjak a Calcium 500 mg Pharmavit pezsg6tabletta

hatasat és egyidej(i alkalmazasuk csak orvosi ellen-

orzés mellett torténhet:

* tiazid tipusu vizhajtok

* belsdlegesen alkalmazott kortikoszteroidok

e tetraciklin tipusu antibiotikumok

e szivre haté glikozidok

* biszfoszfonat tipust csontritkulds elleni gyogy-
szerek

* natrium-fluorid csontritkulds elleni gyogyszer

e aluminium tartalmd készitmények

* D-vitamint tartalmazé készitmények

Tetraciklin antibiotikum tartalmu készitményeket le-
galabb 2 6ravalakalciumbevételeel6tt, vagy 4 - 6 6raval
azutan lehet alkalmazni.

A biszfoszfonat tipust gydgyszereket és a natrium-
fluoridot legaldabb harom éraval a Calcium 500 mg
Pharmavit bevétele el6tt kell alkalmazni.

Feltétlendl tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogy-
szerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkil kaphatd ké-
szitményeket is.

A Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétabletta
egyidejii bevétele bizonyos ételekkel vagy ita-
lokkal

A spenotban és a rebarbardban lévé oxalsav, valamint a
teljeskidrléstigabonafélékbentalalhatofitinsavgatolhatja
a kalcium felszivodasat. Magas oxal- és fitinsav tartal-
mu ételek fogyasztasat kovetd 2 déran beliil ne vegyen
be kalcium tartalmd készitményt.

Amennyiben alacsony natrium tartalmd diétat kell
tartania, a Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétab-
letta alkalmazasa el6tt kérjen tanacsot egészségiigyi
szakembertdl.



A Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétabletta 0.51
mmol (megfelel 11,8 mg-nak) natriumot tartalmaz.

Terhesség és szoptatds

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, be-
szélje meg kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével.

A varandds, vagy szoptatd anydk napi kalci-
um sziikséglete (beleértve az élelmiszereket és a
taplalékkiegészitéket) 1000-1300 mg.

Vérandds anyak napi kalciumbevitele ne haladja meg
az 1500 mg-ot. Szoptatds sordn az anyatejben je-
lentés mennyiségli kalcium valasztodik ki, de ennek
kovetkeztében nemkivanatos hatdsok a magzatban
nem alakulnak ki.

A Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétablettat varan-
dos, vagy szoptatd anyadk kalciumhiany esetén hasz-
nalhatjak.

A készitmény hatdsai a gépjdrmiivezetéshez és
gépek kezeléséhez sziikséges képességekre

A Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétabletta nem
befolyasolja a gépjarmuvezetéshez és a gépek keze-
léséhez sziikséges képességeket.

3. HOGYAN KELL SZEDNI A
CALCIUM 500 MG PHARMAVIT
PEZSGOTABLETTAT?

A Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétablettat min-
dig az orvos altal elmondottaknak megfeleléen szed-
je. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen,
kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét. A ké-
szitmény szokdsos adagja:

Felnétteknek: 500 — 1500 mg naponta.
Gyermekeknek: 500 — 1000 mg naponta.

A pezsgétablettat egy pohdr vizben (kb. 200 ml) fel
kell oldani majd azonnal meg kell inni. A Calcium
500 mg Pharmavit pezsgoétabletta étkezés kozben és
éhgyomorra egyarant bevehetd.

Ha az eléirtndl tébb Calcium 500 mg Pharmavit
pezsgétablettdt vett be:

A tuladagolas tinetei hanyinger, hanyas, szokatlanul
erés szomjlisagérzés, anormalisnal tobbvizelet tritése,
kiszaradas vagy székrekedés lehetnek.

Hosszu idotartamu tuladagolds az erekben és mas
szervekben mészlerakddast okozhat. A kiegészi-
té kalciumpotlasbdl szarmazo kalciummeérgezés kii-
szobértéke — amennyiben tobb hénapon keresztiil
meghaladjak — napi 2000 mg.

Tuladagolas gyanuja esetén azonnal forduljon keze-
I6orvosahoz, vagy az orvosi tigyelethez.

Ha elfelejtette bevenni a Calcium 500 mg
Pharmavit pezsgétablettdt

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott pezsgo-
tabletta pétlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény al-
kalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat
vagy gyogyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Calcium 500 mg
Pharmavit pezsgétabletta is okozhat mellékhataso-
kat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkez-
nek.

A Calcium 500 mg Pharmavit pezsgétabletta mellék-

hatdsai eléfordulasi gyakorisaguk szerint a kovetkezd

csoportokba sorolhatok:

- Nem gyakori: 100 betegbdl egynél kevesebb esetében,
de 1000 betegbdl tobb mint | esetén fordul eld.

- Ritka: 1000 betegbdt egynél kevesebb esetében, de
10 000 beteghd! tobb mint | esetén fordul eld.

- Nagyon ritka: 10 000 betegbdl kevesebb, mint |
esetén fordul eld.

Nem gyakori mellékhatdsok: a vér kalciumszintjének je-
lentésemelkedése (hiperkalcémia), vagyavizelet kalcium
tartalménak nagyfokd novekedése (hiperkalciuria) je-
lentkezhet.

Ritka mellékhatasok: bélgazossag, székrekedés, has-
menés, hanyinger, hanyas, hasi fajdalom.

Nagyon ritkamellékhatdsok: aszervezet egészérekiter-
jedd, sulyos allergias reakciok (pl. azarc, azajkak, anyelv,
vagy a torok megduzzadasa, amely sulyos légzési, il-
letve nyelési nehézséget okozhat) jelentkezhetnek.
Habarmely mellékhatas sulyossavalik, vagy haabeteg-
tajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kivil egyéb
tinetet észlel, kérjik, értesitse orvosat vagy gyogy-
szerészét.

5. HOGYAN KELL A CALCIUM 500 MG
PHARMAVIT PEZSGOTABLETTAT
TAROLNI?

A gybgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon és tubuson feltiintetett lejarati id6 (Fel-
hasznédlhaté:) utan ne szedje a Calcium 500 mg
Pharmavit pezsgétablettat. A lejarati id6 a megadott
hoénap utolsé napjara vonatkozik.

A tubust szorosan zarva kell tarolni. Az eredeti cso-
magolasban tartando. Ellendrizze, hogy az egyes
pezsg6tablettak kivétele utan a tubust jol vissza-
zarta-e.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a
haztartasi hulladékkal egyitt megsemmisiteni. Ker-
dezze meg gydgyszerészét, hogy szikségtelenne
valt gydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések elGsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Calecium 500 mg Pharmavit
pezsgétabletta?

- A készitmény hatéanyaga: kalcium-karbonat 1250
mg (megfelel S00 mg kalciumnak) pezsgotablettan-
ként.

- Egyéb Osszetevdk: riboflavin-foszfat-natrium, sza-
charin-natrium, citrom aroma 84260-51, natrium-
hidrogén-karbonat, makrogol 6000, vizmentes cit-
romsav

Milyen a Calcium 500 mg Pharmavit pezsgé-
tabletta kiilleme és mit tartalmaz a esomago-
lds?

Kerek, lapos, halvany sarga szind, citrom illatd, mar-
vanyozott, metszett élli pezsgétablettak.

20 pezsgotabletta keriil forgalomba garanciazaras,
nedvességmegkoté anyagot tartalmazo, polietilén
kupakkal lezart polipropilén tubusonként. A tubusok
dobozokban vannak elhelyezve.

A forgalombahozatali engedély jogosultja és
gydrto:

WALMARK, a.s., Oldfichovice 44, 739 61 Tfinec,
Csehorszag

A készitményhez kapcsolodo tovabbi kérdéseivel for-
duljon a forgalombahozatali engedély jogosultjanak
képviseletéhez.
OGY!I-T-3782/01

Betegtajékoztatd engedélyezési datuma: 2008. ok-
tober 7.
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