Miel6tt elkezdené gy6gyszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztat6t.

—Ez a gydgyszer orvosi vénylrendelvény nélkil kaphato. Az optimélis hatds érdekében azonban
elengedhetetlen e gydgyszer koriltekinté és szakszer( alkalmazasa.

~ Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepl6 informaciokra a késébbiekben is sziksége lehet.

= Tovabbi kérdéseivel forduljon gydgyszerészéhez.

Abetegtajékoztato tartalma:
1. Milyen tipusti gyégyszer a Folsav 3 mg tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhaté?

2. Tudnivaldk a Folsav 3 mg tabletta szedése el6tt
3. Hogyan kell alkalmazni a Folsav 3 mg tablettat?
4. Lehetséges mellékhatasok

5 Tarolas

Folsav 3 mg tabletta

Hatéanyag: 3,00 mg folsav tablettanként.
Segédanyagok: povidon K25, magnézium-sztearat, talkum, burgonyakeményit6,
laktéz-monohidrat (120 mg).

Kullem: Tabletta: sarga szin( kerek, lapos peremes tabletta.
Csomagolas: 50 db tabletta atlatszo bliszterben és faltkartonban.

F tniikia bayatal dély jogosultja:
VALEANT PHARMA Magyarorszag Kft., Budapest
Gyartok:

ALKALOIDA Zrt. 4440 Tiszavasvari, Kabay Janos u. 29. Magyarorszag
ICN Polfa Rzeszow S.A., ul. Przemyslowa 2, 35-959 Rzeszow, Lengyelorszag

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A FOLSAV 3 mg TABLETTA ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN
ALKALMAZHATO?
Hatasat tgy fejti ki, hogy a nukleinsav szintézisre hatva részt vesz az osztodo6 sejtek miikddésében és a
vorosvértestek képzésében.
- Vel6cs6zarodasi rendellenesség megel6zése, a periconceptionalis id6szakban, illetve az elsé
trimeszteren, ha terhességi anamnézisben mar szerepelt ilyen rendellenesség
- Folsavhianyos allapotok megel6zése és kezelése.

2. TUDNIVALOK A FOLSAV 3 mg TABLETTA SZEDESE ELOTT

Nem alkalmazhaté a gyogyszer:

-ha On a folsavra vagy a készitmény barmely 6sszetevéjére talérzékeny (allergias),
- ha a vérszegénység oka nem tisztazott, illetve akikben B12-vitamin hiany éll fenn;
- ha folsav-fliggé daganatos betegségben szenved.

Tajékoztassa kezel6orvosat:

Minden jelenleg fennallé vagy regebben atveszelt betegseger&l
A gydgyszer szedésének sziikséc 3 étlendl beszélje meg kezelorvosaval, ha

vérszegénységét B12-vitamin hiany okozza (llyenkorelﬁszor B12 vitamint kell alkalmazni).

Egyéb gyogyszerek alkalmazasa:

A kezelés megkezdése el6tt feltétlendl tajékoztassa kezeldorvosat arrél, hogy milyen gyégyszereket
szed, beleértve a recept nélkil kaphatd készitményeket is. Mas gydgyszerek egyidej(i alkalmazasa
ugyanis megvaltoztathatja a folsav hatasat, illetve a folsav is befolyasolhatja mas gyodgyszerek
hatésat. Kiilénésen fontos, hogy kezeldorvosa tudjon arrél, ha On rendszeresen alkoholt fogyaszt,
illetve, ha az alabbi gyogyszereket szedi:

- Kozponti idegrendszerre hat6 gy6gyszerek (nyugtatok, fenitoin, epilepszia-ellenes készitmények);
- Bizonyos antibiotikumok illetve thc ellenes szerek;
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- Fogamzasgatlok;

- Folsav-antagonista gyogyszerek;

- Kolesztiramin (epesavkotd)

- Bizonyos, metformint tartalmazo, cukorbetegség elleni gyogyszerek.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek uUzemeltetéséhez sziikséges
képességekre

Nem all rendelkezésre arra vonatkozé adat, hogy a készitmény hatranyosan befolyasolnd a
geépjarmlvezetéshez és gépek izemeltetéséhez sziikséges képességeket.

Terhesség és szoptatas

Terhességben az elsé harmadaban a mér el6z6 terhességben eléfordult vel6csézarodasi
rendellenességek megel6zésére adhato.

Afolsav atjut az anyatejbe, ezért szoptatas idején csak az elény/kockazat mérlegelése mellett adhato.

Fontos informéaciok a készitményrél:
Tejcukor érzékenység esetében figyelembe kell venni, hogy a készitmény tablettanként
120 mg tejcukrot is tartalmaz.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A FOLSAV 3 mg TABLETTAT?

Ha az orvos masképp nem rendeli, szokasos adagja:

— Felndtteknek 4,5-6 mg/nap (1,5-2 tabletta) terhességi el6zményben szereplo velocso-zarodasi
rendellenesség megel6zésére.

— Folsavhianyos megaloblasztos anémia kezelésére naponta 6 mg (2 tabletta) 3-4 honapig,

—Felszivodasi zavarokkal jaro esetekben esetleg szikség lehet napi 15 mg (5 tabletta) folsav
adagolésarais.

—Kroénikus hemolitikus allapotokban, mint pl. thalassaemia, sarlosejtes anémia fennallasakor a
taplalkozastdl vagy a hemolizis mértékétdl fiiggéen szikség lehet naponta ill. hetente 6 mg (2
tabletta) folsav adasara.

— Egyes esetekben vesedializalt betegek szamara is sziikség lehet a folsavhiany megel6zése érdekében
hasonlé dézisban folsav pétlasara.

Ha az elGirtnal tobb tablettat vett be:
Azonnal tdjékoztassa kezel6rvosat.

Ha elfelejtette bevenni az el6irt adagot:

Kovetkez6 alkalommal ne vegyen be dupla adagot, mert ezzel mar nem pétolja a kiesett mennyiséget,
viszont a tiladagolas veszélyének tenné ki magat. Folytassa a kezelést az elirtak szerint.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyégyszernek a Folsav 3 mg tablettanak is lehetnek mellékhatasai.

Mellékhatasok ritkan, féleg nagy adagok alkalmazasa esetén fordulnak elé. Ezek a kévetkezék
lehetnek: étvagytalansag, rossz szajiz, hanyinger, puffadas, fokozott bélgaz képzédés, alviszavar,
izgatottsag, depresszié. Igen ritkan allergias reakciok alakulhatnak ki.

A kezelés soran észlelt mellékhatasok vagy barmilyen szokatlan tinet jelentkezése esetén miel6bb
tajékoztassa kezel6orvosat!

5. TAROLAS

15°C-30°Ckozott, fénytdl védve, szaraz helyen tartando.

Agybgyszert csak a csomagolason feltiintetett lejarati id6n beliil szabad felhasznalni.

Agyogyszer gyermekekt6l elzarva tartand6!
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