
HUMA-Pronol 40 mg tabletta 
Mielőtt elkezdené gYó9,yszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót. 
- Tartsa meg a betegtájekoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége lehet. 
- További kérdéseivel forduijon orvosáhQ.z vagy gyógyszerészéhez. 
- E gyógyszert az orvos személyesen Onnek írta fel. A készítmény.! másoknak átadni nem szabad, mert 

számukra ártalmas lehet még abban az esetben is, ha tünetei az Onéhez hasonlóak. 

A betegtájékoztatÓtartalma' 
1. Milyen típusú gyógyszer a Huma-Pronol tabletta és milyen betegségek esetén alkalmazható? 
2. Tudnivalók a Huma-Pronol tabletta szedése előtt 
3. Hogyan kell alkalmazni a Huma-Pronol tablettát? 
4. Lehetséges mellékhatások 
5. Tárolás 

Huma-Pronol 40 mg tabletta 
Hatóanyag: 40 mg propranolol-hidroklorid tablettánként. 
Segédanyagok: magnézium-sztearát, laktóz-monohidrát (120 mg), povidon, kukoricakeményítő. 
Küllem: Tabletta: fehér színű, szagtalan, keserű ízű, korong alakú, mérsékelten domború felületű tabletta. 
Csomagolás: 50 db tabletta bliszterben, faltkartonban. 

Gyártó és a forgalombahozatali engedély jogosult ja: 
TEVA Gyógyszergyár Részvénytársaság 

1. MILYEN Típusú GYÓGYSZER A HUMA-PRONOL TABLETTA ÉS MILYEN BETEGSÉGEK ESETÉN 
ALKALMAZHATÓ? 

- magas vérnyomás, 
- egyes szív-érrendszeri betegségek, 
-migrén, 
- ismeretlen eredetű remegés, 
- pajzsmirigybetegség, mellékvese-daganat, ill. szorongás okozta gyors szíwerés kezelésére és megelőzésére. 

2. TUDNIVALÓK A HUMA-PRONOL TABLETTA SZEDÉSE ELŐTT 
Ne alkalmazza a készítményt: 
- ha túlérzékeny a készítmény hatóanyagára vagy bármely segédanyagára, 
- rosszabbodó szívelégtelenségben, 
- amennyiben asztmás, ill. hőr9őgőrccsel járó betegség szerepel a kórelőzményben , 
- nagyon lassú szíwerés eseten, 
- szív eredetű sokkban, 
- alacsony vérnyomás esetén, 
- a vér elsavasodása esetén, 
- hosszú idejű koplaláskor, 
- súlyos végtagi keringési zavarokban, 
- egyes ritmuszavarokban, 
- kezeletlen mellékvese-daganat esetén, 
- koszorúér-betegség okozta mellkasi fájdalom bizonyos eseteiben. 

Egyedi orvosi elbírálás alapján adható: 
- e~yes szívbeteqségekben, 
- sulyos májcirrhozisban. 

Terhesség, szoptatás 
A propranolol hatással van a méh lepény vérkeringésére, ezáltal a magzat vérellátására, illetve megjelenik 
az anyatejben. Ennek megfe lelően terhesség ideje alatt csak feltétlenül szükséges esetben, a kezelőorvos 
egyedi elbírálása után alkalmazható a készítmény. 
Szoptatás ideje alatt a készítmény alkalmazása nem javasolt. 
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A készftmény hatásai a gépjármúvezetéshez és gépek kezeléséhez szükséges képességekre 
A jármúvezetői képességet és a baleseti veszéllyel járó munka végzését befolyásolhatja (~I. sZédülé,s, 
gyengeség), amikor is ilyen tevékenységet folytatni nem szabad. Az orvos az észlelt mellékhatasok alaplan 
egyedileg határozza meg az esetleges korlátozás, ill. tilalom mértéké\. 

Fontos Információk a készrtmény egyes összetevóiról: 
Tejcukor-érzékenységben figyelembe kell venni, hogy a készítmény 120 mg tejcukrot is tartalmaz tablettánként. 

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyógyszerek: 
Egyes gyógyszerek jelentősen módoslthatják a készitmény hatását, illetve a Huma-Pronol hatóanyaga, a 
propranolol is hatással lehet más gyógyszerekre. 
Ez eset/egesen súlyos gyógyszer-kölcsönhatásokhoz vezethet, ezért a készítmény alkalmazása előtt minden 
esetben tájékoztassa orvosát az egyéb alkalmaz,9tt gyógyszerekről , beleértve a vény nélkül kaphatókat is, 
Feltétlenül tudnia kell orvosának, amennyiben On egyes kálcium-csatorna blokkolókat, dihidropiridin­
származékokat, szívglikozidokat, cukorbetegség elleni szereket, a szimpatikus idegrendszer múködését 
befolyásoló gyógyszereket, rezerpin- , lidokain-, cimetidin-, hidralazin-, klórpromazin- , ergotamin- , 
dihidroergotamin-tartalmú gyógyszereket szed. Műtéti beavatkozás előtt az altatóorvost tájékoztatni kell a 
propranolol-kezelésről , 

3_ HOGYAN KELL ALKALMAZNI A HUMA·PRONOL TABLETTÁT? 
Kizárólag az orvos utasítása szerint, az általa egyénileg meghatározott adag ban és ideig szedhető, ettől 
eltérni nem szabad. 

Ha az elórrtnál több tablettát vett be: 
Mivel a túladagolás tünetei először jelentéktelenek lehetnek, s csak laboratóriumi eltérések mutathatók ki, 
túladagolás esetén azonnal keresse meg kezelőorvosát, s tájékoztassa a bevett mennyiségről , illetve a 
bevétel idejéről. Mivel a tünetek, különösképpen a szív-érrendszeri hatások hirtelen, súlyos formában 
jelentkezhetnek, a kezelőorvos vagy rendelointézet haladéktalan felkeresése igen fontos. A további 
intézkedéseket kezelőorvosa határozza meg. 

Ha adagját elfelejtette bevenni: 
Következő alkalommal ne vegyen be dupla adagot, mert euel már nem pótolja a kiesett mennyiséget, viszont 
a túladagolás veszélyének tenné ki magát. Folytassa a készítmény alkalmazását az erede~ adagolás szerint. 

A kezelés hirtelen megszakítása: • 
Ha bármilyen okból megszakította a kezelést, haladéktalanul értesítse erről orvosát. O dönt a kezelés 
esetleges folytatásáról vagy egyéb gyógyszer alkalmazásáról, illetve az adagolásról. 

4, LEHETSÉGES MELLÉKHATÁSOK 
Mint minden gyógyszernek, a Huma-Pronolnak is lehetnek mellékhatásai. 

Szapora szíwerés, a fennálló szívproblémák súlyosbodása jelentkezhet. Ritkábban alacsony vérnyomás 
(esetleg eszméletvesztéssel), hideg végtagok, zavartsá~ , szédülés, hangulati ingadozás, alvászavarok, 
hányás, hányinger, hasmenés, székrekedés, hasi görcsök, bárkiütések, látászavar, fülcsengés, halláscsökkenés, 
fáradtság és/vagy kimerültség (gyakran csak átmene~) fordulhat elő . 

A készítmény egyik igen ritka, de potenciálisan súlyos kimenetelű mellékhatása a hör~őgörcs , ami elsősorban 
olyan betegekben fordulhat eló, akiknek kórtörténetében asztma vagy asztmas rosszullét szerepel. 

Tájékoztassa orvosát, amennyiben a mellékhatások tartósságát vagy súlyosbodását észleli, s akkor is, ha 
olyan nemkívánatos tünetet észlel, ami ebben a tájékoztatóban nem szerepel. 

5, TÁROLÁS 
15 oC - 30 ·C között, fénytől és nedvességtől védve tartandó. 
A készítmény csak a csomagoláson feltüntetett lejárati időn belül használható fel. 
A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó. 
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