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Lidocain 5% kenőcs 
Mielőtt elkezdené gyógyszerét 
alkalmazni, olvassa el figyelmesen az 
alábbi betegtájékoztatót. 
Ez a gyógyszer orvosi vény nélkül kapható. Az 
optimális hatás érdekében azonban 
elengedhetetlen e gyógyszer körültekintő 
alkalmazása. 
• Tartsa meg a betegtájékoztatót. mert a benne 

szereplő információkra a későbbiekben is 
szüksége lehet. 

• További információkért vagy tanácsért 
forduljon gyógyszerészéhez. 

• Sürgősen keresse fel orvosát. ha tünetei nem 
enyhülnek, vagy éppen súlyosbodnak. 

A betegtájékoztató tartalma: 
1. Milyen típusú gyógyszer alidocain 5% kenőcs 

és milyen betegségek esetén alkalmazható? 
2. Tudnivalók alidocain 5% kenőcs alkalmazása 

előtt 
3. Hogyan kell alkalmazni alidocain 5% kenőcsöt? 
4. lehetséges mellékhatások 
5. Tárolás 

ALidocain 5% kenőcs összetétele: 
Hatóanyag: 50,0 mg lidokain 1 g kenőcsben. 
Segédanyagok: Makrogol 4000, propilénglikol. 
makrogol 300. 

Külleme: Fehér színű, enyhe, jellegzetes szagú, 
lágy, homogén, lemosható kenőcs. 
Kiszerelés: Minden doboz 1 db 20 g·os tubust 
tartalmaz. 

Forgalomba hozata I i engedély jogosult ja 
és a készítmény gyártója 
EGIS GYÚGYSZERGYAR RT. 
H·ll06 Budapest. Keresztúri út 30-38. 

1. Milyen betegségek esetén 
alkalmazható és hogyan fejti ki hatását a 
Lidocain 5% kenöcs? 
A kenőcs hatóanyaga, a lidokain a helyi 
érzéstelenítők csoportjába tartozik. Helyi 
érzéstelenítők azok a vegyületek, amelyek az 
alkalmazás helyén átmeneti leg felfüggesztik az 
idegszövet ingerületvezető képesség ét. A helyi 
érzéstelenítés során először a fájdalom szűnik 
meg, ezt követi a Mérzés és a tapintás 
megszúnése. 

A lidocain kenőcs tüneti kezelésre alkalmazható 
minden olyan esetben, ahol a károsodott 
bőrfelszín, ill. nyálkahártyák érzéstelenítésével 
javulás érhető el. PI.: 
• fájdalmas bőr· és nyálkahártya·elváltozások: 

enyhe fokú égési sérülés, bőrrepedés , 
horzsolás, fogínykezelés, emlőbimbó· 
berepedés, bőrviszketés különböző fajtá i 
(rovarcsípés, csalánkiütés), végbélberepedés, 
végbélsipoly, aranyér okozta fájdalom, 
röntgenbesugárzás okozta bőrkárosodás, 
övsömör stb. 

• viszketés különböző formái: allergiás, irritatív 
bőrgyulladások 

• fogászatban: 
- A protézis felhelyezésekor jelentkező 

fájdalom 
- Injekció helyének érzéstelenítése 

• orvosi műszeres beavatkozások esetén. 

2, Tudnivalók aLidocain 5% kenőcs 
alkalmazása előtt 

Mikor nem szabad lidokaintartalmú 
kenőcsöt alkalmazni? 
A lidokain vagy a készítmény bármely 
segédanyaga iránti ismert túlérzékenység esetén. 
Bizonyos fajtájú szívelégtelenségben (kongesztív 
szíve légtelenség ). 

Alkalmazhat ja-e alidocain kenöcsöt, ha 
egyéb betegsége is van? 
Amennyiben Ön szívritmuszavarban, 
májbetegségben szenved vagy epilepsziás, 
fokozottan érzékeny lehet a hatóanyagra, ezért 
csak kisebb mennyiségeket alkalmazzon, illetve a 
készítmény alkalmazása előtt kérjen tanácsot 
orvosától. 

Mire figyeljen fokozottan a kezelés 
során? 
• A készítmény hatóanyaga sérült vagy fertőzött 

bőrfelszínről. nyálkahártyáról (pl. szájüreg, 
fogíny) jobban felszívódik. Ennek külön.ösen 
akkor van je l entősége, ha a hatóanyagra 
fokozottan érzékeny gyermeket kezel a 
készítménnyel. Ilyenkor kisebb mennyiséget 
alkalmazzon, illetve kérjen tanácsot 
gyógyszerészétől, orvosától. 
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o Szájüregben történő alkalmazás esetén, 

elsősorban gyermekeknél nyelési nehézséget, 
félrenyelést okozhat. a nyelv és a szájüregi 
nyálkahártya elzsibbad ása miatt azokat 
könnyebben megharaphatja a gyermek. 

Alkalmazhat ja-e alidocain kenőcsöt 
egyéb gyógyszerekkel együtt? 
Ha betartja a kenőcs alkalmazására vonatkozó 
előírást , gyógyszerkölcsönhatásokra gyakorlatilag 
nem kell számítani. 
Amenny iben szívritmusra ható gyógyszereket 
szed, a Lidocain kenőcs alkalmazásáról kérje ki 
kezelőorvosa véleményét, és semmiképpen ne 
használjon nagy mennyiségeket. 
Vigyázzon, hogya készítménnyel kezelt fe lületre 
ne kerüljön paraffin-, vazelin-, cseranyag-, 
nehézfém·, jód·, jodid-, kátrány- vagy 
fenoltartalmú egyéb anyag! 

Terhesség, szoptatás 
Fennálló terhessé gről, szoptatásról minden 
gyógyszer alkalmazása előtt tájékoztassa 
gyógyszerészét, kezelőorvosát. A lidokain az 
anyatejbe kiválasztódik, ezért szoptatás esetén 
fokozott óvatosság szükséges. Emlőbimbó­
berepedés esetén történő alkalmazásakor a 
szoptatást kerülni kelL 
A Lidocain kenőcs terhesség, szoptatás alatt 
használható. 

3. Hogyan kell alkalmazni alidocain 5% 
kenőcsöt? 
A kezelendő bőr-, ilL nyálkahártya-felület 
nagyságától függően általában 0,5-2 em·nyi 
kenőccsel kenje be az érintett testfelületet, 
vagy kenőcsös gézlappal fedje be azt. 
Nagyobb mennyiségek nagyobb testfelületen 
történő alkalmazása esetén a felszívódó 
hatóanyag mennyisége is több. A keringésbe 
jutott lidokain okozta mellékhatások megelőzése 

_ érdekében alidocain 5% kenőcsből kb. 
_ egyharmad tubusnál (kb. 20 cm-nyi csík) többet 
___ egyszerre semmiképpen ne alkalmazzon. = Ugyancsak nem javasolt 24 óra alatt egytubusnyi 
--- kenőcsnél többet felhasználn i. 
- Amennyiben a kenőcsöt gyermek kezelésére = használja, vagy Ön 65 évnél idősebb, esetleg 

leromlott általános állapotban van, fokozottan 
érzékeny lehe a hatóanyag ra, ezért a fentiekben 
megadott mennyiségeknél kevesebbet használjon, 
ilL kérjen tanácsot gyógyszerészétől, orvosától. 
12 éves kor ala tt testsúlykilogrammonként 0,1 g 
kenőcs az ajánion adag, 24 óra alan max. 3-szor 
alkalmazható. 

4. lehetséges mellékhatások 
Mint minden gyógyszernek, alidocain kenőcsnek 
is lehetnek mellékhatásai. 
Ha az alábbi tünetek bármelyikét észleli, Önnek 
súlyos túlérzékenységi (allergiás) reakciója lehet 
a lidokainnal szemben és sürgős orvosi 
segítségre lehet szüksége. A készítmény 
alkalmazását feltétlenül hagyja abba, és értesítse 
orvosát vagy jelentkezzen a legközelebbi kórház 
ügyeletén, illetve értesítse amentőket: 
o az ajkak, a száj vagy a torok duzzadása, amely 

nyelési vagy légzési nehézséget okoz, 
o ájulás vagy ájulásszerú rosszu llét. 
A fenti rendkívül súlyos mellékhatások 
gyakorisága nagyon kicsi. 

o Csalánkiütés: 
A nagyon ritkán előforduló allergiás reakció jele 
ez a tünet is. A gyógyszer alkalmazását 
feltétlenül hagyja abba, a további teendőket 
beszélje meg orvosáva l Ha a ki ütések 
kifejezette n, testszerte jelentkeznek, az esetleges 
súlyos tünetek megelőzése érdekében fordu ljon 
azonnalorvoshoz! 

Az alkalmazás helyén átmeneti kivörösödést, 
duzzanatot, érzészavart okozhat. 

Amennyiben Ön nagyobb mennyiségű kenőcsöt 
használt, vagy fokozottan érzékeny a 
hatóanyag ra, idegesség, szédülés, álmosság. 
vérnyomáscsökkenés, alacsony pulzusszám 
alakulhat ki. Túladagolás esetén is ezek a tünetek 
jelentkezhetnek. Ha ezek bármelyikét tapasztalja, 
feltétlenül forduljon orvoshoz. 

lehetséges, hogy a fenti mellékhatások 
egrike sem jelentkezik az Ön esetében. 
Ha lJármilyen, a fentiekben nem említett 
mellékhatást észlel, értesítse orvosát vagy 
gyógyszerészét. 

5. Tárolás 
A gyógyszer gyermekektől elzárva 
tartandó. 
Legfeljebb 25 OC-on tárolandó. 

Lejárati Idő: 
A gyógyszert a csomagoláson feltüntetenlejárati 
időn belül szabad felhasználni. 
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A betegtájékoztató oGYI·engedély száma: 
30606/ 55/ 03 

EGIS dok. szam: 1606/ 12 
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