Contractubex® gél

e gyoégyszer korlltekintd alkalmazasa.

Mielott elkezdené gydgyszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot.
— Ez a gyogyszer orvosi vény nélkil kaphatd. Az optimalis hatas érdekében azonban elengedhetetien

— Tartsa meg a betegtajékoztatét, mert a benne szerepl informacidkra a késébbiekben is szliksége lehet.
Tovabbi informacidkért vagy tanacsért forduljon gyégyszerészéhez.

A betegtajékoztaté tartalma:

. Tudnivalék a Contratubex® gél alkalmazésa el6tt
. Hogyan kell alkalmazni a Contratubex® gélt?

. Lehetséges mellékhatasok

. Tarolas
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. Milyen tipusu gyogyszer a Contratubex® gél és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

Contractubex® géi

&

Mit tartalmaz a Contractubex® gél?
Hatéanyag:
1 g gél tartalma:

Heparin-natrium 0,40 mg
Allantoin 10,0 mg
Folyékony hagymakivonat 100 mg
Segédanyagok:

Szorbinsav, metil-parahidroxibenzoét, parfiim olaj, (Fragrance
231616), xantan mézga, makrogol 200, tisztitott viz.
Killem: Gél.

Halvény-barna szind, atlatszatlan, jellegzetes szagu gél.
Csomagoléas:

20 g gél belsé bevonattal ellatott aluminium tubusba téltve,
mely HDPE csavaros kupakkal van lezarva.

1 tubus dobozban.

Forgalombahozatali engedély jogosultja:

Merz Pharmaceuticals GmbH

Eckenheimer Landstr. 100, 60318 Frankfurt am Main.

1. Milyen tipusu gyégyszer a Contractubex® gél és milyen
betegségek esetén alkalmazhat6?

A Contractubex® gyulladasgatlé hatéast fejt ki, fellazitja és elsimitja

a burjanzé hegszovetet, amelyek m(itét, amputécioé, égési sérilés

vagy baleset utan keletkeznek.

Tovéabba kontrakturak, példaul Dupuytren-kontraktura és traumas

inkontrakturak; zsugorodott hegek (hegkontrakturak) kezelésére

szolgalé készitmény.

2. Tudnival6k a Contractubex® gél alkalmazasa el6tt
Mely esetekben nem hasznélhatja a Contractubex® gélt?
A készitmény hatéanyagaival, vagy barmely segédanyagaval
szembeni tulérzékenység esetei.

Mit kell szem elétt tartani a Contractubex® géllel torténd
kezelés megkezdése el6tt?

Fontos informdcidk a Contractubex® gél egyes 6sszetevairdl.
A Contractubex® metil-parahidroxibenzoatot tartalmaz, amely
akar késéi allergias reakcidkat is el6idézhet. A Contractubex®
szorbinsavat tartalmaz, amely lokélis bérreakcidkat, pl. enyhe
bérgyulladést valthat ki.




Mire kell figyelni terhesség és szoptatas idején?
Terhesség:

terhesség alatti kockéazatok nem ismertek.
Szoptatas:

szoptatas alatti kockazatok nem ismertek.

A Contractubex® gél hatasa a gépjarmiivezetéshez és gépek
lzemeltetéséhez sziikséges képességekre
Kilénleges dvintézkedésekre nincs szlkség.

Alkalmazhat-e egyéb krémeket, szedhet-e egyéb
gyogyszereket a Contractubex® géllel térténé kezeléssel
egyidejlileg?

Feltétlenul tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a
jelenleg vagy nemrégiben szedett és/vagy alkalmazott egyéb
gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphatd készitményeket is.

3. Hogyan kell alkalmazni a Contractubex® gélt?

Amennyiben a kezel6orvos masképpen nem rendeli, a készit-
mény szokésos adagja. A készitményt naponta tébbszér finoman
be kell ddrzséini a bérbe ill. a hegszévetbe, amig a gél be nem
szivédik a bérbe. Régi, vastag hegek esetében éjszakai
fedékotéssel lehet fokozni a készitmény hatasat.

A heg vagy kontraktura kiterjedésétél és vastagsagatél fliggéen
a kezelés tobb hetet, honapot vehet igénybe. Kiiléndsen

a friss hegek kezelése soran kerilni kell a fizikai ingereket,
peldaul az extrém hideget vagy az UV fényt, ill. nem szabad

a készitményt tul erésen beddrzséini.

Miért kell kezelni a hegeket?

A hegképzddés soran kotdszoveti rostokbdl allé (pot)szévet
keletkezik, amelynek funkciéja és killeme nem egyezik meg az
eredeti szOvetével.

Nem csak esztétikai okokbdl kell kihasznalni minden lehetéséget
arra, hogy mar a hegképz6dés alatt optimalis legyen a szdveti
atalakulds, mivel a hegek komoly gatlasokat okozhatnak. Mit lehet
tehat tenni sértilés, égés, forrazas, miitét vagy amputécié utan?

Lehetdleg koran el kell kezdeni, és hosszu ideig kell folytatni
a kezelést.

Friss hegek esetén mar a sérilés vagy miitét utan néhany nappal
— amint a seb zarédott — meg kell kezdeni a Contractubex®-
kezelést.

A gélt finoman réa kell kenni az Gjonnan képz&détt, puha szévetre.

Vastag, régi hegek esetén viszont erésen be kell dérzsolni

a Contractubexet®, és fedSkétéssel lehet fokozni a hatast.

A megkeményedett hegek esetében csak rendszeres, hosszabb
kezelés utan lehet jelentds javulasra szamitani, ugyanis ez

a médosult szévet nem lazul fel néhéany nap alatt. A siker
messzemenden fligg magatél a betegtél is, azonban megéri

a készitményt kdvetkezetesen hasznélini.

Sokféle heg létezik.

Ha a seb ,rosszul” gyégyul, és nem képzédik elegendd uj
kotészoveti rost, akkor a heg 6sszezsugorodik, amit atrofias
hegnek neveziink. Ellenkez6 esetben — amennyiben tul sok
kotészoveti rost képzddik, amelyek béséges, de gyengébb
szdvetet alkotnak — hipertréfids hegrél beszéliink. A hegkeloidok
az ilyen hipetréfias hegek tulburjanzasabol keletkeznek, mig
a spontan képz6dé keloidokat nem el6zi meg lathatd sériilés.
A télcsérhegek olyan behuzédasok, amelyek gyakran sulyos
pattandsok és kelések utan keletkeznek. A Contractubex® jol
lathatéan elsimitja a kiilénb6z6 tipust hegeket.

Mi a teendd tuladagolés esetén?
Tuladagolasrél nem szamoltak be.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszernek, a Contractubex® gélnek is lehetnek
mellékhatdsai.

A Contractubex®-et a betegek altaldban jél toleraljak, akar
hosszu tavon is. Nagyon ritkan enyhe bérgyulladas, allergias
bérgyulladas, ekcéma, alérzékelés, viszketés, vérbd kiités
fordulhat el6.

Ha az itt felsorolt mellékhatasokon kivil egyéb szokatlan tiinetet
észlel, értesitse orvosat vagy gydgyszerészét.

5. A készitmény tarolasa

Legfeljebb 25°C-on tarolandod.

A gyégyszert csak a csomagoldson feltiintetett lejarati idén belll
szabad felhasznalni.

Felbontas utan 3 hétig hasznalhaté.

A gydgyszer gyermekektél elzarva tartandd!
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