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BETEGTÁJÉKOZTATÓ: 
INFORMÁCiÓK A FELHASZNÁLÓ SZÁMÁRA 

Flexagil krém 
fekete nadá lytő gyökér folyékony kivonat 

Olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájé
koztatót, me ly az Ön számára fontos infor
mációkat tarta lmaz. 

• Ez a gyógyszer orvos' renaelvény nélkul kap
ható. Mindemellett az optimális hatás érde
kében elengedhetetlen e gyógyszer körülte
k,ntő alkalmazasa. 

• Tartsa meg a oetegtáJékoztatót, mert a ben
ne szereplő információkra a későbbiekben is 
szüksége lehet. 

• Tovább' in40ormác'okért vagy tanácsért fordul
jon gyógyszerészéhez. 

• Sürgősen forduljon orvosához, ha tünetei 3-4 
rapor belü nerr envhülnek, vagy éppen sú
Iyosbodnak. 

• Ha bármely me:lékhatás súlyossá válik, vagy ha 
a betegtájékoztatóban felsorolt meliékhatáso
kon K,VU egyéb tünetet észle:, kérjük, értes'tse 
orvosát vagy gyógyszerészét. 

A betegtájékoztató tartalma: 

1. M yen típusú gyógyszer a Flexag krém és mi-
yen betegségek esetén alkalmazható? 

2. Tudnivalók a Fiexag krém alkalmazása előtt 
3. Hogya'l Kel alKalmazni a F:exagi' Krémet? 
4 Letletséges mellékhatások 
5. Hogyan kell a Flexagil krémet tárolni? 
6. További inforr1aciók 

1. MILYEN Típusú GYÓGYSZER A FLEXAGIL 
KRÉM ÉS MI LYEN BETEGSÉGEK ESETÉN 
ALKALMAZHATÓ? 

Fe<.ete 'lada ly tő gyöKér kivonatot tartalmazó 
Qy j:aaáscsökkertő és fájdalomcsillapító hatású 
KészItmeny. 
Zúzódások, izom- és ínszalaghúzódások, rándu
asok és izületi fájda mak külsőleges kezelésére 
a Kair-:3zható. 

2. TUDNIVALÓK A FLEXAGIL KRÉM 
ALKALMAZÁSA ELŐn 

Ne alkalmazza a kész ítményt 
• Ha allergiás (túlérzékeny) a hatóanyagra vagy a 

Flexagil krém egyéb összetevőjére. 
• A Flexagil krémet nem szabad szemre, nyálka

hártyákon vagy nyílt sebfelületen alkalmazni. 
• A készítmény földimogyoró-olajat tartalmaz. 

Ne alkalmazza a készítményt, amennyiben 
földimogyoró vagy szója allergiája van. 

• 12 éven aluli gyermekek esetében. 

Fokozott óvatosággal alkalmazható 

A készítményt csak ép, sértetlen börfelüle
ten szabad alkalmazni. 
Alkohol tartalma miatt a készítmény gyakor 
alkalmazása a bőr 'rritálását, gyulladását vagy 
szárazságát okozhatja. 

Terhesség és szoptatás 
Várandós és gyermeküket szoptató édesanyák 
a krémet csak a kezelőorvos utasítására alkal
mazzák. 

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb 
gyógyszerek 
Fe:tétlenü tájékoztassa kezelőorvosát vagy 
gyógyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben 
szedett egyéb gyógyszerei ről, beleértve a vény 
nélkül kapható készítményeket is. 

A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez 
és gépek kezeléséhez szükséges képessé
gekre 
A készítmény nem befOlyáSOlja a gépJárrlüve
zetéshez és gépek kezeieséhez szukséges képes
ségeket. 

Fontos információk a Flexagil krém egyes 
összetevői ről 

A bergamott olaj növe het: az LN fénnyel (ter
mészetes es mes:erseges fé'ly) szerrbetli érze
kenységet. 
A tartósítószer (parabenek) tartalom következ
tében alierg las reakciÓK lépnernek fe', akár 'dőbe . 
eltolódássa. 

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A FLEXAGIL 
KRÉMET? 

Az alábbi útmutatás szer;rt alkalmazza a Fiexag il 
Kremet, kiveve, ha orvosa r-:asképp nerr renoeli. 
Kérjük, tartsa be az alkalmazásra vonatkozó elő
'rásokat a megfelelő hatás elérése érdekében. 

A kezelendő testfelület nagyságától és a panaszok 
súlyosságától függően naponta 2-4 alkalommal, 
2-6 cm hosszú krémcsikot kell a kezelendő test
felületre felvinni és gondosatl bemassúozni. 

SÚlyOS eseteKben kötés a kairlazható. Erre a 
celra naponta egyszer 10-20 g Kréme, Ke a 
kezelendő felületre felvinni, és egy erre a célra 
alkalmas kötéssellefedni. 
Az alkalmazást a tünetek enyhüléséig, maxi
málisan 3 hétig kell folytatni, vagy ameddig az 
orvos előírja. 

Kizárólag testfelszíni alkalmazásra. A krém le
nyelése esetén a krém maradékát a szájüregből 
és/vagy az orr-garatüregből el kell távolítani. 
Értesíteni kell az orvosi ügyeletet és a további 
teendőket ennek alapján kell meghatározni. Nagy 
mennyiségű krém lenyelése eset én mérlegelni 
kell, hogy szükség van-e hánytatásra, gyomor
mosásra, illetve kórházi kezelésre. 

Ha bármilyen további kérdése van a késitmény 
alkalmazásával kapcsolatban, kérdezze meg or
vosát vagy gyógyszerészét. 
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4. LEHETSÉGES MELLÉKHATÁSOK 

Mint minden gyógyszer, így a Flexagi l krém is 
o<ozhat me éltha:áso<a:, a"1e ve< azonban nem 
rn rder<.rél je,ef1tKereK, 
A Flexagi' krém alkalmazása ritkán túlérzékeny
ségi reakciók fellépéséhez vezethet. Ezek álta
lában az alkalmazás helyén fordulnak elő , mint 
a bőr kivörösödése, viszketése, csomók vagy 
r,ólyagok keletkezése, 
Kon:a<: bő rgyul1adás k;:a:akJ r,at a földimogyoró 
olaj tartalom következtében, 

Ha bármely mellékhatás súlyossá válik, vagy ha a 
betegtájékoztatóban felsoro't mel lékhatásokon 
k'vü egyéb tünetet éSZle, kérjük, értesítse orvo
sá: vagv gvógvszerészét. 

5. HOGYAN KELL A FLEXAGIL KRÉMET 
TÁROLNI? 

Legfe jebb 30 C -or' taro:anoo, 
Felbontás után 1 évig használható fel. 

A gyógyszer gyermekektő l e,zárva tartandó l 

A dobozon ~e'tüntete:: ejárat i idő után ne a'kal
rrazza a Kész'tmérv:, A lejárati 'dő a megadott 
rorap .... :: so rapya . c"'a:\oz'K 

A gyógyszereket nem szabad a szennyv:zze 
vagy a háztartás' hUl adékKai együtt megsem
misiten', Kérdezze meg gyógyszerészét, hogy 
szükségtelenné vált gyógyszereit miként sem
mis'tse rreg, Ezek az 'f1:éz~edések elősegítik a 
környezet védelmét. 

6. TOVÁBBI INFORMÁCiÓK 

Mit tartalmaz a Flexag il krém 

A készítmény hatóanyaga: 350 mg fekete 
raaá'ytő 9/öKer fO /é:<ony kivonat (1:2) (csök
kentett PA-tartalmú) 1 g krém ben, 

Egyéb összetevők : Finomított földimogyoró
olaj, cetil-sztearil-alkohol, glicerin-monosztearát, 
fenonip (fenoxietanol, metil-parahidroxibenzoát, 
etil -parahidroxibenzoát, but:,-parahidroxiben
zoát, propil-parahidroxibenzoát), parfümolaj 
(dekanal, bergamottolaj, benil-acetát, eugenol, 
heliotropin, hidroxi-citronellál, levendulaolaj, 
citromolaj, metil-antranilát, keserű narancsvirág 
olaj, feniletil-alkohol, rozmaringolaj, vanillif1), uc
fenyőolaj, levendulaolaj, nátr:um-:aur' -szu fát, 
nátr:um-hidroxid, emulg'n, t:sz:itot: viz, 

Milyen a készítmény külleme és 
mit tartalmaz a csomagolás 

Krém. 
Bézs színű, lágy, jellegzetes illatú krém, 

50 g vagy 100 g vagy 150 g krém tubusban és 
dobozban, 

Nem feltétlenül mindegyik kiszerelés kerül keres
kedelmi forgalomba, 

A forgalomba hozatal i engedély jogosult ja : 
MerCK KT 
1113 Budapest, Bocskai út 134- 146. 

Gyártó: 
Merck-Spittal/Drau 
Hösslgasse 20,9800 Spittal/Dral': 
Ausztria 

OGYI-T-20774/01-03. (50 g, 100 g, 150 g) 

A beteg tájékoztató e'1gedé'vezésenek dá:\Jrra: 
2009, május 6, 
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