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Bilobil® Vital kemény kapszula 

BETEGTÁJÉKOZTATÓ: INFORMÁCiÓK A FELHASZNÁLÓ SZÁMÁRA 
Páfrányfenyő levél (Ginkgo bilobae folium) száraz kivonat 

Olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mely az Ön számára fontos információkat tartalmaz. 
Ez a gyógyszer orvosi rendelvény nélkül kapható. Mindemellett az optimális hatás érdekében elengedhetetlen e gyógyszer körültekintő 
alkalmazása. 

• Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége lehet. 
• További információkért vagy tanácsért forduljon gyógyszerészéhez. 
• Sürgősen forduljon orvosához, ha tünetei 30 napon belül nem enyhülnek, vagy éppen súlyosbodnak. 
• Ha bármely mellékhatás súlyossá válik, vagy ha a betegtájékoztatóban felsorolt mellékhatásokon kívül egyéb tünetet észlel, kérjük, 
értesítse orvosát vagy gyógyszerészét. 

A betegtájékoztató tartalma: 
1. Milyen típusú gyógyszer a Bilobil Vital kemény kapszula és milyen betegségek esetén alkalmazható? 
2. Tudnivalók a Bilobil Vital kemény kapszula szedése előtt 
3. Hogyan kell szedni a Bilobil Vital kemény kapszulát? 
4. Lehetséges mellékhatások 
5. Hogyan kell a Bilobil Vital kemény kapszulát tárolni? 
6. További információk 

1. MILYEN Típusú GYÓGYSZER A BILOBIL VITAL KEMÉNY KAPSZULA ÉS MILYEN BETEGSÉGEK ESETÉN ALKALMAZHATÓ? 
A Bilobil Vital kemény kapszula páfrányfenyő (Ginkgo biloba) levelének száraz, standardizált kivonata, amely javíqa az agy oxigén- és 
glukózellátását. A kivonat hatóanyagai, a flavon-glikozidok, ginkgolidok és bilobalidok tágítják a vérereket, fokozzák a véráramlást, csökkentik a 
vérlemezkék aggregációját, továbbá az anyagcsere-szabályozó hatásuk által megóvják a sejteket és a szöveteket az oxigénhiány okozta 
károsodástól. A Ginkgo-Ievél kivonat hatásos az agy vérellátásának zavarai esetén. 
A Bilobil Vital kemény kapszula serkenti az agyi vérkeringést és az anyagcserét, ezáltal kedvezően hat a szellemi és testi teljesítőképességre . 
A Bilobil Vital kemény kapszula gyógynövény-készítmény, amelynek alkalmazása az agy vérellátásának zavarai és az Alzheimer kór okozta 
szellemi hanyatlás enyhe és középsúlyos formáiban, elsösorban a feledékenység súlyosbodásának lassítására ajánlott. 

2. TUDNIVALÓK A BILOBIL VITAL KEMÉNY KAPSZULA SZEDÉSE ELÖn 
Ne szedje a Bilobil Vital kemény kapszulát: 
Ha allergiás (túlérzékeny) a készítmény hatóanyagára vagy egyéb összetevőjére . 

A Bilobil Vital kemény kapszula fokozott elővigyázatossággal alkalmazható: 
A Bilobil Vital kemény kapszula nem ajánlott gyermekeknek. 
A Bilobil Vital kemény kapszula szedése előtt tisztázni kell a tünetei eredetét, ugyanis a tünetek mögött álló alapbetegség külön kezelést 
igényelhet. 

Műtéti beavatkozás előtt tájékoztassa az orvost, hogy Bilobil Vital kemény kapszulát szed, mivel az előzőleg szedett Ginkgo bilobae levél 
készítmény fokozhat ja a vérzés kialakulásának veszélyét. 
Ne lépje túl a javasolt gyógyszeradagot! 

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyógyszerek 
Tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gyógyszereiről , beleértve a vény nélkül kapható 
készítményeket is. 
Nem tanácsos Bilobil Vital kemény kapszulát bevennie, ha Önt véralvadásgátló gyógyszerekkel kezelik, vagy ha rendszeresen szed 
acetilszalicilsavat tartalmazó gyógyszert, mivel ezekkel történő egyidejű alkalmazás esetén fokozódik a vérzés kockázata. 

A Bilobil Vital kemény kapszula egyidejű bevétele bizonyos ételekkel vagy italokkal 
A készítményt étkezéstől függetlenül lehet bevenni folyadékkal , kivéve az alkoholtartalmú italokat. 

Terhesség és szoptatás 
Mielőtt bármilyen gyógyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelőorvosával vagy gyógyszerészével. 
Terhesség és szoptatás időszakában nem ajánlott a készítmény alkalmazása, mivel kevés vonatkozó adat áll rendelkezésre. 

A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és gépek kezeléséhez szükséges képességekre 
Az eddigi ismeretek szerint a Bilobil Vital kemény kapszula nem befolyásolja ezeket a képességeket 

Fontos információk a Bilobil Vital kemény kapszula egyes összetevőiről 
A Bilobil Vital kemény kapszula tejcukrot (Iaktózt) tartalmaz. Amennyiben kezelőorvosa korábban már figyelmeztette Önt, hogy bizonyos cukrokra 
érzékeny, keresse fel orvosát, mielőtt elkezdi szedni ezt a gyógyszert. 

3. HOGYAN KELL SZEDNI A BILOBIL VITAL KEMÉNY KAPSzuLÁT? 
A készítmény szokásos adagja felnőtteknek naponta 2x1 kapszula, amelyet reggel és este kell bevenni, étkezéstől függetlenül. A kapszulát 
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folyadékkal kelllenyelni. 
A javulás első jelei általában egy hónap után figyelhetők meg. A tartós hatás érdekében - különösen idős betegeknek -legalább 3 hónapon 
keresztül ajánlott a Bilobil Vital kemény kapszulát szedni. 3 hónap után a kezelőorvossal vagy gyógyszerésszel kell megbeszélni az alkalmazás 
folytatásának szükségességét. 
Amennyiben nem biztos az adagolást illetően , kérdezze meg kezelőorvasát vagy gyógyszerészét. 

Ha az előírtnál több Bilobil Vital kemény kapszulát vett be 
Ha az előirtnál nagyobb adagot vett be a készitményből , forduljon orvosához vagy a gyógyszerészhez. Ginkgo-kivonat okozta mérgezésről 
mindezideig nem számoltak be. 

Ha elfelejtette bevenni a Bilobil Vital kemény kapszulát 
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag pótlására! 

4. LEHETSÉGES MELLÉKHATÁSOK 
Mint minden gyógyszer, így a Bilobil Vital kemény kapszula is okozhat mellékhatásokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek. 
Nagyon ritkán (10000 beteg ből kevesebb mint egy esetben fordul elő) az alábbi mellékhatások fordulhatnak elő : 

emésztőrendszeri zavarok, fejfájás, túlérzékenységi reakciók a bőrön : viszketés, bőrvörösség, duzzanat. 
Ha bármely mellékhatás súlyossá válik, vagy ha a betegtájékoztatóban felsorolt mellékhatásokon kivül egyéb tünetet észlel, ké~ük , értesítse 
kezelőorvosát vagy gyógyszerészét. 

5. HOGYAN KELL A BILOBIL VITAL KEMÉNY KAPSZULÁT TÁROLNI? 
A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó! 
Legfeljebb 250 C-on, az eredeti csomagolásban tárolandó. 
A dobozon feltüntetett lejárati idő után ne szedje a Bilobil Vital kemény kapszulát. A lejárati idő a megadott hónap utolsó napjára vonatkozik. 

A gyógyszereket nem szabad a szennyvízzel vagy a háztartási hulladékkal együtt megsemmisíteni. Kérdezze meg gyógyszerészét, hogy 
szükségtelenné vált gyógyszereit miként semmisítse meg. 
Ezek az intézkedések elősegitik a környezet védelmét. 

6. TOVÁBBIINFORMÁCI6K 
Mit tartalmaz a készítmény 
Hatóanyag: 
120 mg páfrányfenyő levél száraz kivonat (40-50:1) 
kivonószer: aceton 60%VN 
24-29% ginkgo flavon glikozid 
6- 9 % terpenlakton (ginkgolidok,bilobalid) tartalommal 

Egyéb összetevők: 
Kapslu/atöltet: laktóz-monohidrát (1 98 mg), kukoricakeményítő , talkum, vízmentes kolloid szilicium-dioxid, 
magnézium-sztearát. 
A száraz kivonat előállitásához alkalmazott segédanyag: porlasztva szárított glükóz szirup (legfeljebb 10%). 
Kapslu/ahéj: fekete vas-oxid (E172), vörös vas-oxid (E172), sárga vas-oxid (E172), 
titán-dioxid (E171), zselatin. 

Milyen a Bilobil Vital kemény kapszula külleme és mit tartalmaz a csomagolás 
Leírás: "O"-ás méreIű , barna, nem átlátszó kemény kapszulába töltött 450 mg tömeg ü sárgásbarna vagy barna por sötétebb 
részecskékkel , esetleg összetapadt rögökkel. 

20 db (2x10) kapszula színtelen, átlátszó PVC/PVDCIIAI buborékfóliában és dobozban. 
60 db (6x10) kapszula színtelen, átlátszó PVC/PVDCIIAI buborékfóliában és dobozban. 

A forgalomba hozatalí engedély jogosult ja: 
Teva Magyarország Gyógyszerforgalmazó Zrt., 
1074 Budapest 
Rákóczi út 70-72. 
Magyarország 

A gyártó: 
KRKA, d.d., Novo mesto 
Smarjeska cesta 6, 
8501 Novo mesto 
Szlovénia 

OGYI-T-207 49/01 
OGYI-T-207 49/02 

(20 db) 
(60 db) 

A betegtájékoztató engedélyezésének dátuma: 2009. szeptember 11 . 
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