Bilobil” Vital kemény kapszula

BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA
Péafranyfenyd levél (Ginkgo bilobae folium) szaraz kivonat

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mely az On szamara fontos informaciokat tartalmaz.
Ez a gydgyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphatd. Mindemellett az optimalis hatas érdekében elengedhetetien e gyogyszer koriiltekintd
alkalmazasa.

« Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késGbbiekben is sziiksége lehet.

 Tovabbi informéciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

* Siirgdsen forduljon orvosahoz, ha tiinetei 30 napon beliil nem enyhilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

* Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kiviil egyéb tiinetet észlel, kérjiik,
értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztato tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Bilobil Vital kemény kapszula és milyen betegségek esetén alkaimazhat6?
2. Tudnivaldk a Bilobil Vital kemény kapszula szedése elétt

3. Hogyan kell szedni a Bilobil Vital kemény kapszulat?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Hogyan kell a Bilobil Vital kemény kapszulat tarolni?

6. Tovabbi informaciok

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A BILOBIL VITAL KEMENY KAPSZULA ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?
A Bilobil Vital kemény kapszula pafranyfenyd (Ginkgo biloba) levelének széraz, standardizalt kivonata, amely javitja az agy oxigén- és
glukézellatasat. A kivonat hatbanyagai, a flavon-glikozidok, ginkgolidok és bilobalidok tagitjak a vérereket, fokozzak a véraramiast, csokkentik a

karosodastol. A Ginkgo-levél kivonat hatasos az agy vérellatasanak zavarai esetén.

ABilobil Vital kemény kapszula serkenti az agyi vérkeringést és az anyagcserét, ezaltal kedvezden hat a szellemi és testi teljesitoképességre.
A Bilobil Vital kemény kapszula gydgynovény-készitmény, amelynek alkalmazéasa az agy vérellatasanak zavarai és az Alzheimer kor okozta
szellemi hanyatlas enyhe és kdzépsulyos formaiban, elsdsorban a feledékenység sulyosbodasanak lassitasara ajanlott.

2. TUDNIVALOK A BILOBIL VITAL KEMENY KAPSZULA SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Bilobil Vital kemény kapszulat:

Ha allergias (tulérzékeny) a készitmény hatéanyagara vagy egyéb dsszetevdjére.

A Bilobil Vital kemény kapszula fok eldvigyazatossaggal alkalmazhato:

A Bilobil Vital kemény kapszula nem ajanlott gyermekeknek.

A Bilobil Vital kemény kapszula szedése el6tt tisztazni kell a tiinetei eredetét, ugyanis a tiinetek mogott all6 alapbetegség kilon kezelést
igényelhet.

Matéti beavatkozas el6tt tajékoztassa az orvost, hogy Bilobil Vital kemény kapszulat szed, mivel az el6zdleg szedett Ginkgo bilobae levél
készitmény fokozhatja a vérzés kialakulasénak veszélyét.

Ne Iépje til a javasolt gyogyszeradagot!

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyogyszerek

Tajékoztassa kezeldorvosat vagy gydgyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gyogyszereirdl, beleérive a vény nélkiil kaphato
készitményeket is. B

Nem tanécsos Bilobil Vital kemény kapszulat bevennie, ha Ont véralvadasgatld gyogyszerekkel kezelik, vagy ha rendszeresen szed
acetilszalicilsavat tartalmazo gyogyszert, mivel ezekkel torténd egyideji alkalmazas esetén fokozodik a vérzés kockazata.

A Bilobil Vital kemény kapszula egyideji bevétele bizonyos ételekkel vagy italokkal

Akeészitményt étkezéstdl fiiggetlentl lehet bevenni folyadékkal, kivéve az alkoholtartalmu italokat.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelGorvosaval vagy gydgyszerészével.

Terhesség és szoptatas id6szakaban nem ajanlott a készitmény alkalmazasa, mivel kevés vonatkozé adat all rendelkezésre.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre

Az eddigi ismeretek szerint a Bilobil Vital kemény kapszula nem befolyasolja ezeket a képességeket

Fontos informacidk a Bilobil Vital kemény kapszula egyes 6 Girdl .

A Bilobil Vital kemény kapszula tejcukrot (laktdzt) tartalmaz. Amennyiben kezelGorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra
érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a gyogyszert.

3. HOGYAN KELL SZEDNI A BILOBIL VITAL KEMENY KAPSZULAT?
Akészitmény szokasos adagja felntteknek naponta 2x1 kapszula, amelyet reggel és este kell bevenni, étkezéstdl figgetienil. A kapszulat
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folyadékkal kell lenyelni.
Ajavulas elsG jelei altaldban egy honap utén figyelheték meg. A tartds hatas érdekében — kiilondsen idds betegeknek ~ legalabb 3 honapon

keresztiil ajanlott a Bilobil Vital kemény kapszulat szedni. 3 hénap utan a kezeldorvossal vagy gydgyszerésszel kell megbeszélni az alkalmazéas

folytatésanak sziikségességét.

Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg kezelSorvosét vagy gydgyszerészét.

Ha az el6irtnal tobb Bilobil Vital kemény kapszulat vett be

Ha az el6irtnal nagyobb adagot vett be a készitménybdl, forduljon orvosahoz vagy a gyogyszerészhez. Ginkgo-kivonat okozta mérgezésrdl
mindezideig nem szamoltak be.

Ha elfelejtette bevenni a Bilobil Vital kemény kapszulat

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag pétlaséra!

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Bilobil Vital kemény kapszula is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkiné! jelentkeznek.
Nagyon ritkan (10000 betegbdl kevesebb mint egy esetben fordul eld) az alabbi mellékhatasok fordulhatnak eld:

emésztérendszeri zavarok, fejfajas, tilérzékenységi reakciok a borén: viszketés, bérvorosség, duzzanat.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kivill egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse
kezel6orvosat vagy gyogyszerészét.

5. HOGYAN KELL A BILOBIL VITAL KEMENY KAPSZULAT TAROLNI?

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

Legfeljebb 25°C-on, az eredeti csomagolasban tarolandd.

A dobozon feltiintetett lejarati idd utan ne szedje a Bilobil Vital kemény kapszulat. A lejarati id6 a megadott hénap utolsé napjéra vonatkozik.
A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal egytitt megsemmisiteni. Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy
sziikségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg.

Ezek az intézkedések eldsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK
Mit tartalmaz a készitmény
Hatbanyag:
120 mg pafranyfenyé levél széraz kivonat (40-50:1)
kivondszer: aceton 60%V/V
24-29% ginkgo flavon glikozid
6- 9 % terpenlakton (ginkgolidok,bilobalid) tartalommal
Egyéb dsszetevok:
Kapszulatoltet: laktéz-monohidrat (198 mg), kukoricakeményitd, talkum, vizmentes kolloid szilicium-dioxid,
magnézium-sztearat.
A széraz kivonat el6allitasahoz alkalmazott segédanyag: porlasztva széritott glikoz szirup (legfeljebb 10%).
Kapszulahéj: fekete vas-oxid (E172), vords vas-oxid (E172), sarga vas-oxid (E172),
titan-dioxid (E171), zselatin.
Milyen a Bilobil Vital kemény kapszula kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas
Leiras: ,0"-as méreti, barna, nem atlatszo kemény kapszulaba toltott 450 mg tomeg(i sargasbarna vagy barna por sététebb
részecskékkel, esetleg sszetapadt rogokkel.
20 db (2x10) kapszula szintelen, atlatszo PVC/PVDC//Al buborékféliaban és dobozban.
60 db (6x10) kapszula szintelen, atlatszo6 PVC/PVDC//Al buborékfoliaban és dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Teva Magyarorszag Gyoégyszerforgalmazo Zrt.,

1074 Budapest

Rakoczi at 70-72.

Magyarorszag LTEVN|

A gyarto:

KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6,
8501 Novo mesto

Szlovénia (L4 KRKA
OGYI-T-20749/01 (20 db)

OGY!I-T-20749/02 (60 db)

A betegtajék 0 délyezésének da 2009. ber 11.
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