Miel6tt elkezdené gydgyszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot.

- Ez a gydgyszer orvosi veny nélkiil kaphatd. Az optimalis hatas érdekében azonban
elengedhetetlen e gydgyszer koriiltekintd alkalmazasa.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informéciokra a késébbiekben is
sziiksége lehet.

- Tovébbi informaciokert vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Siirg6sen keresse fel orvosat, ha tiinetei 10 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
stlyosbodnak.

A betegtajékoztato tartalma:

1. Milyen tipust gyogyszer a Dolobene-ratiopharm® gél és milyen betegségek esetén
alkalmazhatg?

2. Tudnivaldk a Dolobene-ratiopharm® gél alkalmazésa elGtt.

3. Hogyan kell alkalmazni a Dolobene-ratiopharm® gélt?

4. Lehetséges mellékhatasok.

5. Tarolas.

6. Tovahbi informéaciok.

Dolobene-ratiopharm® gél ratiopharm

A készitmény hatdanyagai:

500 NE (2,27-4,17 mg) heparin-natrium,
25,0 mg dexpantenol,

166,6 mg dimetil-szulfoxid

1 g gélben.

Egyéb Gsszetevék: Izopropil-alkohol, Carbopol 980, Chemophor CO 455, fenydt( olaj, cit-
ronella olaj, trometamol, rézsa olaj, tisztitott viz.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja: ratiopharm Hungaria Kft., Budapest
Gyarto: Merckle GmbH., Németorszag

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A DOLOBENE-RATIOPHARM® GEL ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATG?

A készitmény hatoanyagai iziileti és izomfajdalmak helyi kezelésére alkalmazhatok.
Csokkentik a gyulladast, a fajdalmat és a vizenydt. Helyi érzéstelenitd, vér-
lemezke—-0sszecsapodast akadalyozo és sebgyogyulast elGsegitd hatasuk is van.
Duzzanatok, vérdmlenyek okozta panaszok és az izmok, inak, inhiivelyek, szalagok,
iziletek mechanikai sériiléseit — mint amilyenek a zzddasok és nyomadasok, randula-
sok és hiizodasok — kdvetd gyulladésos allapotok; teniszkonydk, ingyulladasok, inhiively-
gyulladasok, nyalkatomlégyulladasok esetén javasolt a készitmény alkalmazasa.
Tovébbé akut neuralgidk (idegfajdalmak), kar- és vallmerevség esetén is javasolt a
készitmény alkalmazéasa.

Egyeb alkalmazasi lehetdségek:

- iontoforézis (elektroterapia),
- ultrahang-kezelés kiegészitésére.

2. TUDNIVALOK A DOLOBENE-RATIOPHARM GEL ALKALMAZASA ELOTT

Ne alkalmazza a gélt:
- ha a Dolobene-ratiopharm® gél 6sszetevGinek barmelyikére korabban allergias
reakcio jelentkezett,
- asztmasok esetében (fenydolaj-tartalma miatt),
- 5 év alatti gyermekeknek,
- sllyos maj és vesem(ikodési zavar esetén,
- labilis keringés esetén.

Terhesség, szoptatas
Elegend6 tapasztalat hidnydban a Dolobene-ratiopharm® gél terhesség és szoptatas
ideje alatt nem alkalmazhato.

A keészitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek iizemeltetéséhez sziikséges
képességekre

A Dolobene-ratiopharm® gél hasznélatakor nem befolyasolja a gépjarmiivezetést, illetve
a gépek lizemeltetéséhez sziikséges képességeket.

Fontos informaciok:

Ne hasznélja a Dolobene-ratiopharm® gélt nyalkahartyakon (pl. szem, széaj, orr), nyilt
sebeken, ill. beteg vagy el6z6leg megsériilt béron (pl. besugarzas, erGs napégés utan,
m(téti hegeken). Egyéb anyagok nemkivanatos hatdsainak elkeriilése érdekében a
Dolobene-ratiopharm® gél kézvetlen felvitele eldtt és utan az érintett bérfeliileten egyéb
gyogyszereket, kozmetikumokat vagy vegyi anyagokat nem szabad alkalmazni, és a bér-
feliiletet a Dolobene-ratiopharm® gél alkalmazasa elGtt adott esetben meg kell tisztitani.
Alkalmazédsa kotések alatt: a kotést csak akkor szabad felhelyezni, ha a gél a bérbe
beszivodott és alkoholtartalma elparolgott (néhény perc).

3. HOGYAN KELL A DOLOBENE-RATIOPHARM® GELT ALKALMAZNI?

Tartsa be az adagolasra vonatkozd eldirdsokat, mivel a Dolobene-ratiopharm® gél
egyébként nem fejti ki hatasat megfelelGen.

A Dolobene-ratiopharm® gélt naponta 2-4-szer, kis mennyiségben kell alkalmazni.

A készitményt a fajdalmas teriileten vékony réteghen és nagy feliileten kell eloszlatni.
Amennyiben panaszai 10 nap milva sem javulnak, forduljon orvoshoz!



Egyéb gyogyszerek alkalmazasa

Egyéb, ugyanazon fellileten alkalmazott anyagok felszivodasa erdsédhet.
Sulindac—tartalmt gyégyszerek és DMSO (a Dolobene-ratiopharm® gél hatéanyaga)
egyideji alkalmazésakor n. periférias neuropathia (idegkarosodas) alakulhat ki.

Vegye figyelembe, hogy ezek az adatok réviddel kordbban alkalmazott gydgyszerekre is
érvényesek lehetnek.

Ha az eldirtnal tobb gélt alkalmazott

A Dolobene-ratiopharm® gélre vonatkozoan mérgezéses esetek nem ismertek. Vegye
figyelembe az alkalmazasra vonatkozo fenti javaslatokat.

Ha til kevés Dolobene-ratiopharm® gélt hasznalt
Ha tal kevés Dolobene-ratiopharm® gélt hasznalt, akkor a kivant eredmény elmaradhat.

Mit tegyen, ha a kezelést megszakitotta vagy idd eldtt fejezte be

Amennyiben panaszai javultak, a Dolobene-ratiopharm® géllel végzett kezelést minden
tovahbi nélkiil befejezheti.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK
Mint minden gyégyszernek, a Dolobene-ratiopharm® gélnek is lehetnek mellékhatésai.

Esetenkénti mellékhatasok:
- bdrpir, viszketés és égés, amelyek a tovabbi kezelés soran éltalaban elmulnak,
- allergias bértiinetek,
- a kezelés utan roviddel szaj szag (fokhagymaszerii) jelentkezhet. Az esetenként el6-
fordul6 izérzésvaltozés néhany perc malva elmdlik.
Néhany esetben jelentkezé mellékhatas:
- csalénkilitéssel (urticaria) jaré azonnali allergias reakcio; elsGsorban az arc és a
sz4j teriiletén bor-, ill. nyalkahartya-duzzanatok (Quincke-ddéma).
Ha olyan mellékhatasokat észlel sajat magan, amelyek ebben a tajékoztatdban nem szere-
pelnek, kozdlje azokat orvosaval vagy gyogyszerészével.

Bdrpir, egés vagy viszketés esetén tébbnyire elég a Dolobene-ratiopharm® gél
hasznalatat abbahagyni. A béron jelentkezd mellékhatasok esetén, amelyek az alkal-
mazés helyén viszketéssel jaré enyhe pirossaghol indulnak ki vagy a nyalkahartyakat
érintik, hagyja abba a készitmény hasznalatat és tajékoztassa orvosat, aki adott esethen
ezt specialisan tudja kezelni.

Ha az itt felsorolt mellékhatasokon kivil egyéb szokatlan tiinetet észlel, értesitse orvosat
vagy gyogyszerészét.

5. TAROLAS

Legfeljebb 25 °C-on tarolandé.
A gydgyszert csak a csomagolason feltiintetett lejarati idén beliil szabad felhasznaini.
A gyogyszer gyermekektdl elzérva tartando.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Ha a Dolobene-ratiopharm® gélt hiitGszekrényben tartja, akkor a hiisitd hatas még kife-
jezettebb. A hiitészekrényben tarolas kiilondsen meleg évszakban kedvezd, mivel a gél
tomadrebb jellege miatt konnyebben felvihetd és kevesebb is elég beldle.
A helyi hiisités évszazadok ota bevalt

- akut gyulladasoknal (pl. iziiletek, szalagok, inak, inhiivelyek, izmok és nyélkatémldk

eseten; zzodas, nyomodas, randulas utan) és

- tllterhelés miatt jelentkez6 panaszoknal (pl. vall-, karfajdalmak).
llyenkor a megsériilt testrészeket kb. 5-10 percre jeges vizzel lehitik (hideg viz is ele-
gendd). Ezutan javasolt a Dolobene-ratiopharm® gél hasznalata.

0GYI-T-20008/01.

Csomagolas

50 g gel fehér szinli miianyag kupakkal lezart aluminium tubusba téltve.
1x50 g tubus faltkartonban.

Betegtajekoztato 0GYl-engedély szama: 10155/40/05.
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