BETEGTAJEKOZTATO

Miel6tt elkezdené gydgyszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot.

«Ezagyogyszer orvosi rendelvény nélkill kaphatd. Az optimalis hatés érdekében azonban elengedhetetlen e gyogyszer korliltekinté és
szakszer(i alkalmazésa.

« Tartsa meg a betegtajékoztatét, mert a benne szereplé informaciokra a késdbbiekben is sziksége lehet.

+ Tovabbi kérdéseivel forduljon gyogyszerészéhez.

+ Slirgdsen keresse fel orvosat, ha tlinetei 30 napon bellil nem enyhiiinek, vagy éppen stlyosbodnak.

Abetegtajékoztato tartalma:

+Milyen betegségek esetén alkalmazhatd és hogyan fejti ki hatasat a Bilobil forte 80 mg kapszula?
+ Tudnivaldk a készitmény alkalmazasa el6tt

+Hogyan kell alkalmazni a kapszulat?

+Lehetséges mellékhatasok

*Térolas

Bilobil forte 80 mg kapszula

Hatoanyag: 80 mg Ginkgo bilobae folli extractum siccum (50:1), 19,2 mg (24%) ginkgo-flavonoid glikozidra és 4,8 mg (6%) terpén-
laktonokra (ginkgolidok és bilobalidok) standardizalva. Kivonészer aceton/viz (60/40 viv %).

Segédanyagok: laktdz-monohidrat, kukoricakeményitd, talkum, vizmentes kolloid szilicium-dioxid, magnézium-sztearat

Kapszulahéj: titan-dioxid (E171), metil-parahidroxi-benzoat, propil-parahidroxi-benzoét, zselatin, sunset yellow (E110), ponceau 4R (E124),
brillinasfekete (E151), patentkék V (E131)

Leirds: Keménykapszula: 2-es méreti, rézsaszin, nem atlatszé kemény zselatin kapszulaba téltétt vilagos vagy sététbarna por sététebb
részecskékkel.

Forgalombahozatali engedély jogosultja: TEVA Magyarorszag Gydgyszerforgalmazd Rt., Budapest
Gyarto: KRKA, d.d., Novo mesto, Szlovénia

1.MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO ES HOGYAN FEJTI KI HATASAT A BILOBIL FORTE
80mg KAPSZULA?

Kézponti idegrendszeri zavarok (csokkent szellemi teljesitéképességgel és tudatéberségi szinttel) kezelésére, amelyek az alabbi tiinetekkel
jarnak: szédlilés, fiilzugas, fejfajas, memdriazavarok, szorongassal kisérthangulati labilitas.

Agyi keringési zavarok és Alzheimer kor okozta elbutulds enyhe és kozépsulyos formaiban, elsésorban a memoériakérosodas
sulyosbodasanak lassitasara.

Nyaki eredet(i keringési zavarok okozta hallascsokkenés kiegészitd kezelésére.
Végtagi keringési zavarok (claudicatio intermittens) esetében a fajdalommentes jarastavolsag ndvelésére.

2.TUDNIVALOK A KESZITMENY ALKALMAZASA ELOTT

Ne alkalmazza a készitményt:
-hatulérzékeny a készitmény hatéanyagara vagy barmely segédanyagara

Egyiittes alkalmazas étellel/itallal

ABilobil forte 80 mg kapszula étkezések alkalmaval és az étlkezések kozotti idészakokban egyarant bevehetd. Ezidaig nem szamoltak be
arrél, hogy az egyidejlileg fogyasztott taplalék vagy folyadék befolyasolna a Ginkgo-kivonat hatésait.

Nem célszer( alkoholtartalmu itallal bevenni a kapszulat.

Terhesség, szoptatas
Feltétlentil kérje ki orvosa tanacsat, miel6tt gyégyszert venne be.

Terhes ndk és szoptaté anyak se szedjenek Bilobil forte 80 mg kapszulét - jéllehet a kutatasi eredmények alapjan a Ginkgo-kivonat nem
kérositjaa magzatot.



Akészitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez szilkséges képességekre
Nem észlelték, hogy a Ginkgo-kivonat befolyasolna ezeket a képességeket.

Tk

Fontos informaciok a ké y egyes 0 tevairdl:

Akapszula 132,0 mg laktdzt tartalmaz - a javasolt adag bevételekor ez a mennyiség kerlil a szervezetbe. A kévetkezé allapotokban nem
szedhetd Bilobil forte 80 mg kapszula: tejcukorbont enzim hianya, galactosaemia vagy sz6l6cukor/galaktoz felszivodasi zavar.

Az azofestékek (E110, E124 és E151) fogékony egyéneken (mindenekelbtt az asztmés vagy allergids kdreldzménydieken) allergias
reakciokat - tobbek kozétt anafilaxias tiineteket, horgdgdresét - valthatnak ki.

A parahidroxibenzoatok csalnkiiitést idézhetnek eld. Az e vegyiletek okozta reakciok altalaban késdiek (pl. bérgyulladas), az azonnali
tipusu tulérzékenység (csalankiiités, horgdgores) ritka.

Akezelés ideje alatt szedett egyéb gyogyszerek:

Ha egyéb gydgyszereket is szed, kérje kezeldorvosa vagy a gyogyszerész tanacsat. Nem tanacsos Bilobil forte 80 mg kapszulat bevennie,
ha rendszeresen szed acetilszalcilisavat vagy véralvadasgatlé gyégyszereket.

Miitétek végzése soran gondolni kell arra, hogy az elézéleg szedett Ginkgo biloba készitmény fokozhatja a vérzés kialakulasanak veszélyét.

3.HOGYAN KELL ALKALMAZNI A KAPSZULAT?

ABilobil forte 80 mg kapszula javasolt adagolasa:

+az agymikodés és az agyi vérellatas zavaraiban: 2-3x1 kapszula naponta.

+szédillés és fillzigas kezelése: 2 kapszula naponta, reggelente és esténként;

+végtagi vérkeringési zavarokban: 2 kapszula naponta, reggelente és esténként.

Akapszulat folyadékkal kell lenyelni.

A javulas elsd jelei altaldban mar egyhavi kezelés utan mutatkoznak. A tartds hatds érdekében - kiiléndsen az id8skort betegeknek -
legalabb 3 honapon keresztiil tanacsos szedni a Bilobil forte 80 mg kapszulat.

Gyermekek szamara nem javasolt a Bilobil forte 80 mg kapszula - ebben az életkor-csoportban nemindokolt Ginkgo-kivonatot alkalmazni.

Ha az alkalmazas soran a hatast tilzottan erésnek érzi, vagy a készitmény csekély hatasunak bizonyul, forduljon orvosahoz vagy
gyogyszerészéhez.

Ha az elgirtnal tobb kapszulat vett be:
Ha tulsagosan nagy adagot vett be, haladéktalanul forduljon orvoséhoz vagy a gyégyszerészhez.
ABilobil forte 80 mg kapszula biztonsagos készitmény. Ezidaig még nem szamoltak be a Ginkgo-kivonat tiladagolasarol.

Ha adagjat elfelejtette bevenni:
KovetkezG alkalommal ne vegyen be dupla adagot, mert ezzel mar nem pétolja a kiesett mennyiséget, viszont a tiladagolas veszélyének
tenné ki magat.

4,LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minben gyégyszernek, a Bilobil forte 80 mg kapszuldnak is lehetnek mellékhatasai.

Rendkivill ritkdn fordulhatnak elé enyhe emésztési panaszok, fejfajas, vagy talérzékenység miatt jelentkezd bdrreakcid (viszketés, bérpir,
duzzanat).

Allergias reakcio jelentkezésekor hagyja abba a kapszula szedését és kérje orvosa vagy a gydgyszerész tanacsat.

Béarmilyen mellékhatésrol - az ebben a tajékoztatéban nem emlitettekrdl is - szamoljon be orvosanak vagy a gyégyszerésznek.

5.TAROLAS

Legfeljebb 25°C-on tartand.

Akészitmény csak a csomagolason feltiintetett lejaratiidon belll hasznalhato fel.
Agyogyszer gyermekektél elzarva tartando.
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