BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA
Sedacur forte bevont tabletta

macskagyokér szaraz kivonat, citromfd szdraz kivonat, komlé toboz szdraz kivonat.

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtijékoztatot, mely az On szamara fontos informdcickat tartalmaz.

- Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphato. Mindamellett az optimdlis hatds érdekében
elengedhetetlen e gyogyszer kériiltekinté alkalmazasa.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepl6 informdcickra a késébbiekben is sziiksége lehet.

- Tovabbi informacicért vagy tandcsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Slrgbsen forduljon orvosahoz, ha tiinetei két héten beliil nem enyhiilnek, vagy éppen silyosbodnak.

- Habdrmely mellékhatds silyossa vlik, vagy ha a betegtdjékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kiviil
egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosdt vagy gyogyszerészét

A betegtdjékoztato tartalma:

1. Milyen tipusi gyogyszer a Sedacur forte bevont tabletta (tovabbiakban Sedacur forte) és milyen
betegségek esetén alkalmazhato?

Tudnivalok a Sedacur forte szedése eldtt

Hogyan kell alkalmazni a Sedacur forte bevont tablettat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Sedacur forte bevont tablettdt tarolni?

Tovabbi informaciok.

AR ot

1. MILYEN TIPUSU GYOGYSZER A SEDACUR FORTE ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN
ALKALMAZHATO?

Alkalmazdsa nyugtalansag és idegi eredetd alvaszavar kezelésére javasolt.

A Sedacur forte olyan gyogyszer, melyet gyogynovény kivonatokbdl dllitottak dssze. A gyogyszer valeriana
gyokeret, komldtobozt és citromfii levelet tartalmaz. Ezek a gyogynévények igazoltan olyan hatéanyagokat
tartalmaznak, amelyek atmenetileg alkalmazhatok elalvasi problémak és nyugtalansdg kezelésére. A tulzott
stressz koncentrdldsi nehézségekre, a megfigyelokészség zavardra, kimertilésre, idegességre/ingerlékeny-
ségre hajlamosit és a belsé nyugtalansag érzése elalvasi nehézségeket is okozhat.

Kiegyensulyozott hatdanyagtartalma miatt a Sedacur forte napkézben torténd alkalmazdsa nyugtato
hatasd. A Sedacur forte esti, a lefekvést megel6zd bevétel esetén elSsegiti az elalvdst és nyugodt, pihenteté
alvast biztosit.

2. TUDNIVALOK A SEDACUR FORTE SZEDESE ELOTT

Ne alkalmazza a készitményt:
Ha allergias (tdlérzékeny) a hatoanyagokra vagy a Sedacur forte egyéb dsszeteviire

A Sedacur forte fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhato
Ha a tiinetek két hét elmdltaval sem javulnak, sét rosszabbodnak, akkor feltétlenil keresse fel kezelGorvosat.

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyogyszerek
Feltétlentil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphato készitményeket is.

Jelen ismereteink szerint mas gyogyszer szedése nem befolyasolja a Sedacur forte alkalmazasat.

A Sedacur forte bevétele bizonyos ételekkel vagy italokkal
Alkohol fogyasztasa nem befolydsolja a hatasat.

Terhesség és szoptatas:
Mivel terhesség és szoptatds alatt térténd alkalmazdsdra vonatkozo adat nem ismert, haszndlata ezen

dllapotokban nem javasolt.

A készitmény hatdsai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre

A készitménnyel folytatott placebo kontrollos tolerancia vizsgalat szerint a készitmény nem befolydsolja a
koncentrdloképességet, a motoros koordindcidt, reagadldsi képességet, éberséget, felfogo és érzékeld
képességet.

Fontos informaciok a Sedacur forte egyes dsszetevoirdl

A készitmény 121,558 mg szachardzt (egy fajta cukrot) tartalmaz bevont tablettinként

Ha kezel6orvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, akkor kérdezze meg
kezelGorvosat, mielétt elkezdené szedni ezt a gyogyszert.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A SEDACUR FORTE BEVONT TABLETTAT?

Az alabbi adagolasi médot kell kévetni, kivéve, ha az orvos masképp rendeli. A megfelel6 hatds érdekében
kérjiik, pontosan tartsa be az adagoldsi eléirasokat.

Naponta két ~hdrom alkalommal vegyen be 1 vagy 2 tablettat, ez napi 2 — 6 tablettinak felel meg.

A tablettakat szétragds nélkil vegye be kevés folyadékkal reggel és este, vagy reggel-délben-este.
Ha altatoként szeretné hasznalni, lefekvés eldtt 1 raval vegyen be 1 vagy 2 tablettat.



A kezelés idotartama a betegség tipusatol és silyossagatol figg.
Ha az eléirtnal tobb Sedacur forte-t vett be:
Amennyiben az el6irtnal tébb tablettat vett be, tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.

Ha elfelejtette bevenni az adagjat:
Amennyiben elfelejtette bevenni a gydgyszert, vegye be a javasolt adagot, minél hamarabb, de ne vegyen
be kétszeres adagot a kihagyott tabletta potldsdra.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy
8yogyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Ritkdn gyomor-bélrendszeri panaszok.

Nagyon ritkan allergias bérkiiités jelentkezhet.

A mellékhatasok megsziinéséhez altaldban elegendd a gydgyszer szedésének abbahagyasa.
Tulérzékenységre utalo elsd tinetek megjelenésekor a gyogyszer szedését abba kell hagyni.

Ha barmely mellékhatas silyossd valik, vagy ha a betegtdjékoztatban felsorolt mellékhatdsokon kiviil
egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészeét.

5. HOGYAN KELL A SEDACUR FORTE BEVONT TABLETTAT TAROLNI?

Legfeljebb 30°C-on tarolando.
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A csomagoldson feltiintetett lejdrati id6 utdn ne szedje a Sedacur forte bevont tablettdt. A lejdrati id6 a
megadott hénap utolsé napjdra vonatkozik.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a hdztartdsi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni. Kérdezze
meg gyogyszerészeét, hogy sziikségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek az intézkedések
el6segitik a kérnyezet védelmet.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Sedacur forte bevont tabletta?

Hatoanyag: 75,0 mg macskagyokér szaraz kivonat, 45 mg citromfi szdraz kivonat, 23 mg komlé toboz
szdraz kivonat bevont tablettanként.

Egyéb Gsszetevok:

maltodextrin, mikrokristdlyos celluloz, kopovidon, povidon, vizmentes kolloid szilicium-dioxid, sztearinsav,
talkum, karmell6z-ndtrium, karnauba viasz, fehér viasz, porlasztva szdritott gliikéz szirup, indigotin E132,
kukoricakeményité, szacharcz, sellak, titan-dioxid E171, poliszorbat 80

Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolds

Kiillem: Halvanykek, sima, fényes, domborii feliiletd, kerek bevont tabletta.
Csomagolas:

Bevont tablettak PVC/PVDC//Al buborékfélidban és dobozban.

30 db, 50 db vagy 100 db bevont tabletta

A forgalomba hozatali engedély jogosultja
Phytotec Hungaria Bt. 1026 Budapest, Szildgyi Erzsébet fasor 61.

Gyarto:

Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG, Salzgitter, Németorszdg
OGYI-T-9504/01 (30 db)

OGYI-T-9504/02 (50 db)

OGYI-T-9504/03 (100 db)

A betegtajékoztaté engedélyezésének dituma
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