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BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mely az Gn szdmara fontos informaciokat tartalmaz.
Ez a gydgyszer orvosi rendelvény nélkil kaphaté. Mindemellett az optimalis hatds érdekében elengedhetetlen e gydgyszer
koriiltekintd alkalmazdsa.
- Tartsa meg a betegtdjékoztatdt, mert a benne szereplé informaciokra a késobbiekben is sziiksége lehet.
Tovabbi informdcidkert vaﬂy tandcsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Sirgdsen forduljon orvosahoz, ha tiinetei nem enyhiilnek vagy éppen silyosbodnak.

- Ha barmely mellékhatds sulyossa valik, vagy ha a betegtdjékoztatéban felsorolt mellékhatdsokon kivil egyéb tiinetet észlel,
kérjik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztaté tartaima:

1. Mi(l{yen tigusﬂ gyogyszer a Stzprad n drazsé és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

2. Tudnivalok a Supradyn drazsé szedése el6tt

3. Hogyan kell szedni a Supradyn drazsét?

4. Lehetséges mellékhatdsok

5 Hogyan kell 3 Supradyn drazsét tarolni?

6. Tovabbi informaciok

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A SUPRADYN DRAZSE ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Supradyn drazsé ardnyos mennyiségben tartalmazza az dsszes fontos vitamint (kivéve a K-vitamint),

szikséges dsvanyi anyagot és nyomelemet.

A vitaminok olyan létfontossagu anyagok, amelyek a taplalékkal keriilnek be a szervezetbe. Az dsvanyi anyagok nélkilozhetetlenek
az anyagcserében és a novekedésben, valamint a szervezet regenerdciéjahoz (példaul a csontok, vér stb).

A nyomelemek olyan Iétfontossdgu anyagok, amelyekre a szervezetnek csak paranyi mennyiségben van szilksége, de a napi
taplalkozdssal nem mindig keriilnek be megfeleld mennyiségben a szervezetbe.

A Supradyn drazsét az altaldnos vitaminhidny megeldzésére és kezelésére alkalmazzdk. A Supradyn drazsét fokozott vitamin- és
asvanyianyag-szikséglet idején, kilonosen betegségek, megndvekedett igénybevétel alatt kell szedni.

A Supradyn drazsé szedése ajanlott, ha vitamin- és dsvanyianyaghiany kialakuldsénak kockazata 3ll fenn: novekedés, betegség vagy

sebészeti beavatkozdst kovetd labadozds alatt, legyengiilt iddseknél, antibiotikum szedésénél, illetve mds gydgyszeres kezelés esetén

tovabbad specilis vagy kiegyenslyozatlan diéta, kranikus alkoholizmus, dohanyzds, bizonyos gyomor-, bél-rendellenességek esetén.

2. TUDNIVALOK A SUPRADYN DRAZSE SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Supradyn drazsét

ha allergids (tulérzékeny) a hatéanyagokra vagy a Supradyn drazsé egyéb dsszetevéjére
ha mér tul magas az A- vagy D-vitamin szintje a szervezetében (A- vagy D-hipervitamindzis);

ha retinoid kezelésben részesil (példaul akne kezelésére);

veseelégtelenség;

magas kalcium vérszint;

tulzott kalciumdrités;

vas és/vagy rézanyagcsere zavaraval jaré korfolyamatok (pl. Wilson-kor) esetén.

Ha a Supradyn drazsé alkalmazdsa sordn allergids reakciét tapasztal, hagyja abba a szedést és forduljon orvoshoz.

A Supradyn drazsé fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhaté:

- ha fennall annak a veszélye, hogy til sok A- va%z D-vitamin keril a szervezetébe.
Supradyn szedése esetében ez csak akkor fordulhat el6, ha az ajénlott adag tobbszorosét hosszabb ideig szedi. Ha az orvos
masképp nem rendeli, soha ne szedjen tobbet az ajénlott napi adagndl, azaz 1 drazséndl.

T4jékoztassa orvosat vagy gydgyszerészét, ha On barmely egyéb betegségben szenved.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyogyszerek

Feltétleniil tdjékoztassa kezel6orvosat vagy gydgyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett eqyéb gydgyszereirdl, beleértve a

vény nélkiil kaphatd készitményeket is.

Terhesség és szoptatas

Mielétt barmilyen gydgyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezel6orvosaval vagy gyégyszerészével.

Az gjanlott ada%ban (napi 1 drazsé) szedheti a Supradyn drazsét terhesség és szoptatas alatt, de az ajanlott adagot ne Iépje tul.

A terhesség elso harom honapjaban az orvos utasitésa nélkiil semmilyen gydgyszert ne szedjen.

A készitmény hatdsai a gépjarmivezetéshez és gépek kezeléséhez szitkséges képességekre

Nem vérhat ilyen hatds.

Fontos informaciok a Supradyn drazsé egyes dsszetevdirdl
A Supradyn drazsé 7,8 mg laktozt és 306,1 mg szachardzt is tartalmaz drazsénként.




Amennyiben kezelGorvosa kordbban mér figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi
szedni ezt 3 gydgyszert.

3. HOGYAN KELL SZEDNI A SUPRADYN DRAZSET?

Amennyiben nem biztos az adagolast illetden, kérdezze meg orvosét vagy gyégyszerészét.

Ha az orvos masképp nem rendeli, szokdsos adagja felnétteknek és 12 év feletti gyermekeknek: napi 1 drazsé, étkezés kézben sok
folyadékkal, szétragas nélkil.

Tartsa be a betegtdjékoztatdban jelzett vagz az orvos dltal el6irt adagoldst. Ha On gy érzi, hogy a gyégyszer nem hat vagy hatésa tdl
er6s, forduljon orvosahoz vagy a gyogyszerészhez.

Ha az eléirtndl tobb SUBradyn drazsét vett be

Ha az ajanlott adag tobbszorosét hosszabb ideig szedi, fenndll annak a veszélye, hogy tal sok A- vagr D-vitamin keril a szervezetébe.
Ha az orvos méskél? nem rendeli, soha ne szedjen tobbet az ajanlott napi adagnal, azaz 1 drazsénal.

A megadott adagolassal a Supradyn drazséban Iévé vitamin- és svanyianyag adagoknl tiladagolds veszélye nem all fenn.

Ha elfelejtette bevenni a Supradyn drazsét
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott drazsé pétlésara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyégyszerészét.

[ 4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK _- .

Mint minden gydgyszer, igy a Supradyn drazsé is okozhat mellékhatdsokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Ha betartja az ajanlott adagolast, nem vérhatok komoly mellékhatasok még hosszantarté Supradyn drazsé szedés esetében sem.
Ritkdn gYomor- él rendszeri tiinetek (pl. kellemetlen hasi érzés, székrekedés, hanyas, hasmenés és hanyinger) jelentkezhet. Igen
ritkdn tulérzékenységi reakcid jelentkezhet, ennek tiinetei: csaldnkiités, arcduzzanat, zihdlds, bérpir, kités, holyagok és sokk.
Esetenként el6fordulhat a vizelet enyhe sérgds elszinezddése. Ez a hatés teljesen rtalmatlan és a készitmény B,-vitamin tartalma
okozza. A drazsé vastartalma a székletet feketére festheti.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtjékoztatéban felsorolt mellékhatasokon kiviil egyéb tiinetet észlel, kérjiik,
értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

5. HOGYAN KELL A SUPRADYN DRAZSET TA
Legfeljebb 25°C-on, hétdl védve tartando.

A nedvességtdl vald védelem érdekében az eredeti csomagolasban tarolandé.
A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon, buborékcsomagolason feltiintetett lejérati id6 (Felhaszndlhat6/ EXP) utan ne szedje a Supradyn drazsét. A lejarati id6 a
megadott honap utolsé napjara vonatkozik.

A gy6gyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a héztartasi hulladékkal egyim meesemmisiteni. Kérdezze mig gyogyszerészét,
hogy sziikségtelenné vélt gyégyszereit miként semmisitse meg. Ezek az it el

zkedések eldsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK
Mit tartalmaz a Supradyn drazsé?

A készitmény hatéanyagai:

12 féle vitamin 8 svanyi anyag és nyomelem
A-vitamin 3333 NE Kalcium 51,3 mg
By-vitarnin 20 mg Foszfor 23,8 mg
B,-vitamin 5mg Magnézium 21,2mg
Bg-vitamin 10 mg Vas 10,0 mg
By,-vitamin 0,005 mg Réz 1,0 mg
C-vitamin 150 mg Cink 0,5mg
D;-vitamin 500 NE Mangén 0,5mg
E-vitamin 10 mg Molibdén 0,1 mg
Biotin 0,25 mg

Folsav 1mg

Kalcium-pantotendt 11,6 mg

Nikotinamid 50 mg

Eqyéb osszetevok:

Mag: szacharéz, laktéz-monohidrat, magnézium-sztearat, mannit, kroszpovidon, povidon K 90, mikrokristalyos celluléz.

Drazsé bevonat: higan folyé paraffin, szilérd paraffin, ,Canthaxanthin 10% (Ws/s" (aszkorbil-palmitat, zselatin, szacharéz,
kukoricamagolaj, kukoricakeményit, o-tokoferol), titan-dioxid, porlasztva szaritott arabmézga, rizskeményitd, talkum, szacharéz.
Milyen a Supradyn drazsé készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Drazsé: voroses narancssarga szind, ovalis, bikonvex, cukorbevonatd tabletta.

30 dbill. 60 db drazsé &tlatszé PVC/Al buborékcsomagolasban és dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja Gyarté

Bayer Hungdria Kft. Dragenopharm Apotheker Piischl GmbH& Co. KG

Alkotas u. 50. Gollstrasse 1, D-84529 Tittmoning,

H-1123 Budapest Németorszag

0GYI-T-9251/01-02

A betegtdjékoztaté engedélyezésének datuma 2010. janudr 8. Bayer

40059969





