BETEGTAJEKOZTATO

Kkoriiltekinté és szakszer( alkalmazésa.

- Tovabbi kérdéseivel forduljon gydgyszerészéhez.

Mielétt elkezdené gydgyszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alébbi betegtdjékoztatot.
- Eza gydgyszer orvosi vény nélkiil kaphatd. Az optimalis hatas érdekében azonban elengedhetetlen e gydgyszer

- Tartsa meg a betegtdjékoztatot, mert a benne szerepld informacidkra a késSbbiekben is sziiksége lehet.

- Sirgésen keresse fel orvosat, ha tinetei 6 héten belil nem enyhlilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusi gyégyszer a Magnerot tabletta és
milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

2. Tudnivalok a Magnerot tabletta szedése el6tt
3. Hogyan kell alkalmazni a Magnerot tablettat?
4. Lehetséges mellékhatasok

5. Tarolas

Magnerot tabletta

Hatéanyag: 500 mg magnézium-orotat-dihidrat (32 mg
Mg-nak felel meg) tablettanként.

Segédanyagok: magnézium-sztearat, natrium-ciklamat,
vizmentes kolloid szilicium-dioxid, karmelléz-natrium,
talkum, kukoricakeményité, povidon K30, lakt6z-
monohidrat (50,0 mg), mikrokristalyos cellul6z.

Killem: Tabletta: fehér, kerek, lapos, metszett élii
tablettak, egyik oldalukon felezévonallal.

Csomagolas: 20 db, 50 db, 100 db, 200 db tabletta
fehér, atlatszatlan, bliszterben és kartondobozban.
Kérhazi kiszerelés: 1000 db tabletta fehér, atlatszatlan,
bliszterben és kartondobozban.

s A fOrgalomba hozatali engedély jogosultja:
s \VOrwag Pharma GmbH & Co. KG, Boblingen,
Németorszag

N Gyarto:
— = Mauermann Arzneimittel KG, Pécking, Németorszag

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A MAGNEROT
TABLETTA ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN
ALKALMAZHATO?

A magnézium ionos formaban, mint fontos sejten beluili
kation mintegy 300 enzimreakcioban jatszik fontos
szerepet.
A Magnerot a magnéziumhiany megel6zésére és
kezelésére javasolt.
A készitményt szoktdk adni krénikus szivbetegség,
szivritmuszavarok kiegészité kezelésére, azonban
ezekben a kérképekben a készitmény hatékonysaga
nincs igazolva a mai kdévetelményeknek megfeleld
klinikai vizsgalatokkal. A készitmény alkalmazhaté a
sima- és harantcsikolt izomzat goércsds allapotai,
éjszakai labikragorcs, fokozott ideg-izom ingerlékenység
kezelésére, ha az izomm(ikodés zavaranak oka a
magnéziumhiany.
2. TUDNIVALOK A MAGNEROT TABLETTA SZEDESE
ELOTT

Minden esetben meg kell vizsgélni a szervezet aktudlis
s0-vizhaztartasat, valamint sav-bazis egyensulyat.

Ne szedje a Magnerot tablettat:

® ha tdlérzékeny (allergids) a Magnerot tabletta
hatéanyagéara vagy barmely segédanyagara.

¢ ha sulyos vesefunkcids zavarai vannak

* ha pitvar-kamrai blokk I-1ll fokozataban szenved

* ha s6héaztartasa sulyosan zavart

* ha nagyfoku izomgyengeségben szenved

A Magnerot tabletta egyedi orvosi elbiralas alapjan
adhaté:

¢ ha On mas gyogyszert is szed

ha veseelégtelenségben szenved

ha nincs vizelete

ha kiszaradas all fenn

A Magnerot tabletta egyiittes alkalmazasa
étellel/itallal
Nincs sziikség kiilénleges el6irasokra.

Terhesség

Kérdéseivel barmely gyégyszer szedése el6tt forduljon
orvosahoz.

Terhesség alatt a Magnerot tabletta fedezi a fokozott
magnézium igényt.

Szoptatas

Kérdéseivel barmely gyogyszer szedése el6tt forduljon
orvosahoz.

Szoptatas alatt a Magnerot tabletta fedezi a fokozott
magnézium igényt.

A készitmény hatésai a gépjarmiivezetéshez és
gépek Uzemeltetéséhez szilkséges képességekre
Nem befolyasolja hatranyosan az ehhez sziikséges
képességeket.

Fontos informaciok a Magnerot tabletta egyes
Osszetevoirdl:

Gluténmentes, laktozt tartalmaz. Tejcukor
érzékenységben figyelembe kell venni, hogy 50,0 mg
tejcukrot is tartaimaz a tabletta.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gy6gyszerek:
Feltétlendl tajékoztassa kezelb6orvosat vagy
gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett
egyéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkil kaphato
gyogyszereket is.

Ovatosan adhato foszfat, kalcium és vas tartalmu
készitményekkel (gatoljadk a magnézium felszivodasat a
bélben), tetraciklinekkel, un. bifoszfonatokkal és
natrium-fluoriddal (felszivddasukat a Magnerot tabletta
gatolhatja).

A fenti készitmények és a Magnerot tabletta bevétele
kozott 2-3 6ra teljen el.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A MAGNEROT
TABLETTAT?

Gyoégyszerét kizardlag az orvos dltal el6irt adagban és
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ideig alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezel6orvosat vagy
gyogyszerészét. Amennyiben a kezeléorvos masképpen
nem rendeli, a készitmény szokasos adagja:

Szokéasos adagja kiegészitd terapiaként naponta 3-szor
2 tabletta.

Ejszakai labikragorcs jelentkezésekor esténként 2-3
tabletta bevétele ajanlott.

6 éven fellli gyermekek szokdsos napi adagja 1-3
tabletta.

Az alkalmazandé adag a fennallé magnézium-hiany
fuggvénye, naponta legfeliebb 1200 mg magnézium
vehet6 be szjon at.

A Magnerot tablettat szétragva, kevés folyadékkal kell
bevenni.

Ha az alkalmazas soran a Magnerot tabletta hatasat
tulzottan erésnek érzi, vagy a készitmény csekély
hatastunak bizonyul, forduljon orvosahoz vagy
gyogyszerészéhez.

Ha az elGirtnal tobb Magnerot tablettat vett be:
Ep vesefunkcié esetén magnézium-mérgezéssel nem
kell szamolni.

Esetleges magnézium-mérgezés koézponti
idegrendszeri- ( hanyinger, hanyas, letargia,
vizeletretencio, székrekedés, |égzésbénulds ) és

szivtiinetekben ( a pitvar-kamrai atvezetés és a kamrai
ingerképzddés befolyasolasa ), valamint az ideg-izom
atvezetésre kifejtett kurare-szer(i hatasban nyilvanul
meg.

Ellenszerként vénaba juttatott kalcium ( 100-200 mg Ca
2+ bevitele 5-10 perc alatt ) adhaté. Ezen felil
mivesekezelés, hashartyan at torténd dializis és
mesterséges lélegeztetés valhat szlikségesseé.

Ha adagjat elfelejtette bevenni:

Kovetkezé alkalommal ne vegyen be dupla adagot, mert
ezzel mar nem pétolja a kiesett mennyiséget, viszont a
tuladagolas veszélyének tenné ki magat.
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4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszernek, a Magnerot tablettanak is
lehetnek mellékhatasai. Ritkan ( a szokasos adagok
tullépésekor ) hasmenés, nagy doézisok ill. tartés
alkalmazas esetén faradékonysag fordulhat elé. ( Ez
esetben klinikai és laboratériumi vizsgalat, a szérum
magnéziumszint ellenérzése sziikséges ). Magnézium
tartalmi savkoté szerek egyidejl szedése fokozhatja a
hatast.

Amennyiben a fenti mellékhatasokat észleli,
forduljon orvosahoz.

mielébb

Ha az itt felsorolt nemkivanatos hatasokon kivil egyéb
szokatlan tlnetet észlel, értesitse orvosat vagy
gyogyszerészét.

5. TAROLAS

Legfeljebb 25°C-on tarolandoé.

A gydgyszert csak a csomagolason feltlintetett lejarati
idén belll szabad felhasznalni.

A gyégyszer gyermekektdl elzarva tartando!

OGYI-T-1645/01 (20 db)
OGYI-T-1645/02 (50 db)
OGYI-T-1645/03 (100 db)
OGYI-T-1645/04 (200 db)
OGYI-T-1645/05 (1000 db)

A betegtajékoztaté engedélyezésének datuma:
2007. 11. 05.
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