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kalclum citrat

BETEGTAJEKOZTATO INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtadjékoztatot,
mely az On szamara fontos informacidkat tartalmaz.
Ez a gyégyszer orvosi rendelvény nélkll kaphatd. Mind-
emellett az optimalis hatds érdekében elengedhetetien
e gyogyszer korultekint6 bevétele.
Tartsa meg a betegtajékoztatét, mert a benne szerep-
16 informéaciokra a kés6bbiekben is szliksége lehet.
Tovabbi informéciokért vagy tanacsért forduljon
gyogyszerészéhez.
Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a
betegtdjékoztatéban felsorolt mellékhatasokon kivl
egyéb tlnetet észlel, kérjuk, értesitse orvosat vagy
gyogyszerészét.

A betegtajékoztato tartaima:
1. Milyen tipusu gyogyszer a Citrokalcium 200 és mi-
lyen betegségek esetén alkalmazhat6?
2. Tudnivaldk a Citrokalcium 200 szedése el6it
3. Hogyan kell szedni a Citrokalcium 200 tablettat?
4. Lehetséges mellékhatasok
5. Hogyan kell a Citrokalcium 200 tablettat tarolni?
6.Tovabbi informaciok

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A
CITROKALCIUM 200 TABLETTA ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A kalcium nélkilézhetetlen asvanyi anyag, melyre szik-
ség van a csontok képzédése és egészsége szempont-
jabdl. A kalcium a bélbél szivédik fel, az egész testben
eloszlik és fontos szerepet jatszik a szervezet mikodé-
sében; az ideg-, az izom- és a szivm(ikddésben, a véral-
vadasban, valamint szamos hormon hatdsénak kialaku-
lasaban is. Ahhoz, hogy mindez végbemenijen, a széve-
tekben elegendé mennyiségu kalciumnak kell lennie.

A Citrokalcium 200 tabletta alkalmazasa a kdvetkezd
korképek kezelésére javasolt:
¢ kalciumhiany megelézésére és kezelésére,
* mas gyogyszerekkel egyitt a csontritkulds megel6-
zésére és kezelésére,
* D,-vitaminnal egyutt gyermek- és felnéttkori csont-
lagyulas (oszteomaldcia) illetve angolkor (rahitisz)
kezelésére,

2. TUDNIVALOK A CITROKALCIUM 200
TABLETTA SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Citrokalcium 200 tablettat:
ha allergias (tulérzékeny) a kalcium-citratra vagy a
Citrokalcium 200 tabletta egyéb 6sszetevéjére,
ha a vérében magas a kalciumszint (hiperkalcémia),
vizeletében sok kalcium urdl (hiperkalciuria),

vesebetegségben szenved, beleértve a veseszovet-
ben tortént kalcium lerakédast (nefrokalcinézis) és a
csOkkent vesemiikodést.

A Citrokalcium alkalmazasa el6tt tajékoztassa keze-
I16orvosat, ha az elébb felsoroltak kozil valamelyik eset
vonatkozik Onre, és a tablettat csak akkor szedije, ha ke-
zel6orvosa azt javasolta.

A Citrokalcium 200 fokozott el6vigyazatossaggal al-
kalmazhaté

Bar a vizelettel kivalasztott citrat a vesekéképzddéssel
szemben védé hatasu, bizonyos allapotokban a hosszu
ideig fennallo hiperkalciuria (vizeletében sok kalcium
urtll) és a vesek6képzédés kozotti dsszefliggést nem
szabad figyelmen kivil hagyni.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyogyszerek
Aluminium tartalmid készitmények alkalmazdsa esetén
kiléndsen fontos, hogy konzultéljon kezel6orvosaval.

A tablettat csak akkor szedje egyutt D-vitamin tartalmu
készitményekkel, ha azt kezel6orvosa javasolja.

Kérjuk, ellendrizze kezel6orvosa vagy a gyogyszerész
segitségével, hogy szedi, vagy szedte-e a kdvetkezd
gyogyszereket:

* tiazid tipusu vizhajto,

* tetraciklin tipusu antibiotikum.

* natrium-fluorid, biszfoszfonatok,

* kortikoszteroidok

Miutan a kalcium csokkenti szamos gyogyszer felszivo-
dasat, a Citroklacium 200 tablettat
szdjon at szedett biszfoszfonatok, vagy natrium-
fluorid (a csontritkulds kezelésében alkalmazott
gyogyszerek) szedése esetén legaldbb 3 odraval
azok alkalmazasa utan,
tetraciklin (antibiotikum) szedése esetén legalabb 2
oraval a tetraciklin bevétele utan, vagy legkevesebb
4-6 6raval annak bevétele elétt kell bevenni.

A Citrokalcium és un. digitalisz készitmények (szivre
haté gyogyszerek) egyiittes alkalmazasa esetén mindig
pontosan kdvesse kezelorvosa tanacsat.

Feltétlenil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszeré-
szét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gydgysze-
reirdl, beleértve a vény nélkil kaphat6 készitményeket is.

A Citrokalcium 200 tabletta egyidejii bevétele bizo-
nyos ételekkel vagy italokkal

Magas oxalsav, vagy fitinsav tartalmu ételek fogyasztasa
esetén (spendt, rebarbara, teljes kiériési gabonafélék)
az étkezés és a gyogyszer bevétele kozétt legalabb



2 oranak kell eltelnie. A tablettdk bevehetok az étkezés
el6tt vagy az étkezések kozott is.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje
meg kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével. Varandos,
vagy szoptaté anyak a Citrokalcium 200 tabletta alkalma-
zasa elGtt kérjék ki kezel6orvosuk, vagy a gyogyszerész
véleményét.

A kalcium sziikséglet varanddssag, szoptatds idején
megnd; a napi kalciumszikséglet (beleértve az élelmi-
szereket és a taplalékkiegészitoket) 1000-1300 mg. A
napi kalciumbevitel nem haladhatja meg az 1500 mg-ot,
ezért ne szedjen a javasolt napi adagnal tobbet.

Bar a kalcium kivalasztodik az anyatejbe, ennek az Uj-
szuléttre nincs karos hatasa.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gé-
pek kezeléséhez sziikséges képességekre
Nem ismert olyan hatas, melynek révén a Citrokalcium
200 tabletta bevétele rontana a gépjarmiivezetéshez,
gépek kezeléséhez szilkséges képességeket.

3. HOGYAN KELL SZEDNI A CITROKALCIUM 200
TABLETTAT?

A Citrokalcium 200 tablettat mindig az orvos &ltal elmon-
dottaknak megfelel6en szedje. Amennyiben nem biztos
az adagolast illetéen, kérdezze meg orvosat vagy gyégy-
szerészét.

A készitmény szokasos adagja felnétteknek altaldban
3-szor 1 tabletta (= 600 mg kalcium) vagy 2-szer 2 tablet-
ta (= 800 mg kalcium) naponta.

Szokasos adagja gyermekeknek altalaban 2-szer 1 tab-
letta (= 400 mg kalcium) vagy 3-szor 1 tabletta (= 600 mg
kalcium) naponta.

A Citrokalcium 200 tabletta étkezés kdézben vagy éhgyo-
morra egyarant bevehetd.

A panaszok és tiinetek megszintetése érdekében szed-
je a gyogyszert a kezel6orvos, vagy a gyogyszerész al-
taljavasolt adagban és ideig.

Ha az eléirtnal tébb Citrokalcium 200 tablettat vett be
A tuladagolas tunetei a hanyinger, hanyas, szomjusag-
érzés, vagy szekrekedés lehetnek. Tuladagolas gyanuja
esetén azonnal forduljon kezel6orvosahoz, vagy az or-
vosi lgyelethez.

Ha elfelejtette bevenni a Citrokalcium 200 tablettat
Ne vegyen be dupla adagot az elfelejtett tabletta pétlasara.
Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkal-
mazdaséval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy
gyogyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gydgyszer, igy a Citrokalcium 200 tabletta

is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem min-
denkinél jelentkeznek.

Nem gyakran (1000 betegbdl 1-10 esetében észlel-
ték) a vér kalciumszintjének jelentés emelkedése, un.
hiperkalcémia (veseelégtelenségben, valamint nagy
adaggal, hosszu ideig folytatott kezelés soran), vagy a
vizelet kalcium tartalmanak nagyfoku névekedése, un.
hiperkalciuria (a kezelés els6é hénapjai utan, valamint ve-
seelégtelenségben és nagy adaggal, hosszu ideig folyta-
tott kezelés soran) jelentkezhet.

Nagyon ritkan (10 000 betegbdl kevesebb, mint 1 beteg
esetében észlelték): székrekedés, hanyinger.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a be-
tegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kivil egyéb
tinetet észlel, kérjuk, értesitse orvosat vagy gyogysze-
részeét.

5. HOGYAN KELL A CITROKALCIUM 200
TABLETTAT TAROLNI?

Legfeljebb 25°C-on tarolandé.

A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A gyoégyszert csak a csomagoldson feltlintetett lejarati
idén bellil szabad felhasznalni.

A gydgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a
haztartasi hulladékkal egyitt megsemmisiteni. Kérdezze
meg gyogyszerészét, hogy sziikségtelenné valt gyogy-
szereit miként semmisitse meg. Ezek az intézkedések
el6segitik a kérnyezet védelmét.

6. TOVABBIINFORMACIOK

Mit tartalmaz a Citrokalcium 200 tabletta
A készitmény hatoanyaga: 950 mg kalcium-citrat
(megfelel 200 mg kalciumnak) tablettanként.
Egyéb osszetevé(k): kukoricakeményits, sztearin-
sav, talkum

Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a cso-
magolas

50 db tabletta, 90 db tabletta vagy 100 db tabletta md-
anyag tartalyban, dobozban.
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