B BERES BERES CSEPP®

belsdleges oldatos cseppek

Olvassa el figyelmesen az aldbbi betegtajékoztatot, mely az On szdmara fontos informacidkat tartalmaz.

Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphato. Mindemellett az optimdlis hatas érdekében elengedhetetlen e gyogyszer

kortiltekint6 alkalmazasa.

- Tartsa meg a betegtéjékoztatét, mert a benne szerepld informéciokra a késGbbiekben is sziiksége lehet.

- Tovabbi informéciokért, vagy tandcsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Siirgésen forduljon orvosahoz, ha tiinetei 3 napon belil nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak.

- Ha barmely mellékhatés stlyossd vélik, vagy ha a betegtajékoztatéban felsorolt mellékhatasokon kiviil egyéb tiinetet észlel,
kérjiik, értesitse orvosat vagy gyégyszerészét.

A betegtajékoztatd tartalma:

1. Milyen tipust gyogyszer a Béres Csepp® belséleges oldatos cseppek és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
2. Tudnivalok a Béres Csepp® belséleges oldatos cseppek szedése eldtt

3. Hogyan kell alkalmazni a Béres Csepp® belséleges oldatos cseppeket?

4. Lehetséges mellékhatésok

5. Tarolas

Milyen hatéanyagokat és segédanyagokat tartalmaz a Béres Csepp® belsdleges oldatos cseppek?
Hatdanyagok 1 ml (18 csepp) oldatban:

vas (vas-szulfat-heptahidrat formédjéban) 2,00 mg vandium (amménium-monovanadat formajaban) 0,12 mg
cink (cink-szulfat-heptahidrat formajaban) 1,14 mg nikkel (nikkel-szulfat-hexahidrat formajaban) 0,11 mg
magnézium (magnézium-szulfat-heptahidrat formajaban) 0,40 mg bor (bérsav formajaban) 0,10 mg
mangéan (mangén-szulfat-monohidrat formajaban) 0,31 mg fluor (nétrium-fluorid formajaban) 0,090 mg
réz (réz-szulfat-pentahidrat formajaban) 0,25 mg kobalt (kobalt-klorid-hexahidrat formajaban) 0,025 mg
molibdén @@mménium-molibdét-tetrahidrat forméjaban) 0,19 mg

Segédanyagok: aszkorbinsav, borostydnkdsav, borkGsav, kalium-nétrium-tartarat, amino-ecetsav (glicin), natrium-
edetat, glicerin, kénsav, tisztitott viz.

A gy6gyszerforma leirdsa: Belsdleges oldatos cseppek; vildgoszold vagy sérgaszold, tiszta vizes oldat.

Csomagolas: 30 mi, 60 ml, 100 ml. Gyiijtocsomagolasban 4x30 ml és 2x100 ml.

Nem feltétlentil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és gyarto: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A BERES CSEPP® BELSOLEGES OLDATOS CSEPPEK ES MILYEN BETEGSEGEK
ESETEN ALKALMAZHAT(?

Nyomelempotlas:

* Az immunrendszer m{ikddésének, a szervezet ellenalloképességének tamogatasara, pl. meghiiléses megbetegedésekben, influ-
enza idején;

« hidnyos taplalkozas (pl. specidlis diétak, fogydkura, vegetarianizmus), jelentds fizikai igénybevétel esetén,

* faradékonysag, étvagytalansag, elesettség, gyengeség, almatlansag esetén, illetve e panaszok megeldzésére; betegségek,
miitétek utan a felépiilés elésegitésére,

* kiegészitd terdpiaként tumoros (daganatos) betegségben szenveddk altalanos allapotanak, kozérzetének javitasara.

2. TUDNIVALOK A BERES CSEPP® BELSOLEGES OLDATOS CSEPPEK SZEDESE ELOTT

Nem szedhetd a Béres Csepp® belsdleges oldatos cseppek, ha

On a hato- vagy segédanyagok barmelyikére allergids, fémallergia, valamint stilyos veseelégtelenség esetén, illetve vas- és
rézanyagcsere zavaran alapuld betegségekben (haemochromatosis, haemosiderosis, Wilson-kor).

Gyermekkori alkalmazasa

10 kg testsuly feletti gyermekek szedhetik a gyogyszert. A javasoltnal nagyobb adagok bevételét megelézendé — a gyermekek
biztonsaga érdekében — a készitmény gyermekektdl elzarva tartandd.

Egyéb gydgyszerek alkalmazasa

Egylttszedése mas nyomelemtartalmi készitménnyel keriilendd. A Béres Csepp® belséleges oldatos cseppek és més gyogy-
szerek bevétele kozott legaldbb 1 éra teljen el!




Terhesség, szoptatas

Terhesség és szoptatas alatt a készitmény szedését beszélie meg kezelorvosaval.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek iizemeltetéséhez sziikséges képességekre
A javasolt adagolasban nem befolyasolja az ezekhez sziikséges képességeket.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A BERES CSEPPET?
Az ajanlott adag
Megeldzés céljabol:
¢ 10-20 kg testsuly esetén naponta 2x5 csepp,
® 20-40 kg testsuly esetén naponta 2x10 csepp,
® 40 kg testsuly felett naponta 2x20 csepp.
A felsorolt panaszok kezelésére, vagy kiegészitd terapiaként:
¢ 10-20 kg testsuly esetén naponta 2x10 csepp,
® 20-40 kg testsuly esetén naponta 2x20 csepp,
© 40 kg testsuly felett naponta 3x20 csepp.

Kiegészitd kezelésként tumoros betegségben szenveddk altalanos allapotanak, kozérzetének javitdsara 40 kg testsuly felett
— orvosi javaslatra — az el6z6eknél magasabb napi adag is alkalmazhatd, amely a 120 cseppet nem haladhatja meg. Ez esetben
a napi adagot 4-5 egyenld részletben ajanlott bevenni.

Hogyan és mikor kell a készitményt bevenni?

A gyogyszert étkezés kozben, legaldhb fél deciliter folyadékban (pl. viz, gylimolcslé, szorp, tea) ajanlott bevenni. A készitmény-
nyel egy(itt minden alkalommal 50 mg C-vitamint (pl. 1 tabletta Béres C-vitamin) is be kell venni.

A készitményt betegségmegel6zés céljabol, a megadott adagban alkalmazva, az optimalis hatés kialakuldsa — a tapasztalatok sze-
rint — kb. 6 hetes folyamatos szedést kévetden varhato, és ez a hatés a betegségmegeldzésre ajanlott adag tovabbi folyamatos
szedésével a kivant ideig (pl. téli hurutos, influenzas iddszak vége) fenntarthato.

A kezelésre ajanlott dozist a panaszok, tiinetek fennallasa alatt folyamatosan javasolt alkalmazni. A panaszok Ujboli jelentke-
zésekor a kezelés megismételhetd.

A Béres Csepp® belsdleges oldatos cseppeket kiegészitd terdpiaként alkalmazva (pl. tumoros betegségben) a kura idtartamat
egyenileg, a beteg allapota és az aktudlis kezelés(ek) figyelembevételével hatarozza meg kezelGorvosa.

Tejben, kavéban nem ajanlott bevenni, mert romlik a hatéanyagok felszivodasa. Egyes teafajtaknal az alkalmazas soran az oldat
sotétre szinezddhet. Ez artaimatlan jelenség, a tea csersavtartalma okozza. Néhany csepp citromlével, citrompotioval, esetleg
aszkorbinsavval izesitett tedban a fekete elszinezddés nem alakul ki.

Ha az eldirtnal tobb cseppet vett be:

Egészséges onkénteseken végzett vizsgalat szerint a napi 3x120 cseppes adag is jol toleralhaténak és biztonsagosnak bizo-
nyult. A javasoltat meghaladé adag bevételekor atmeneti gyomorpanaszok, ritkan tulérzékenységi reakciok jelentkezhetnek,
ezért forduljon kezeldorvosahoz.

Ha elfelejtette bevenni az eldirt adagot:

Kovetkez6 alkalommal ne vegyen be dupla adagot, mert ezzel mar nem pétolja a kiesett mennyiséget, viszont ezzel a mellékhatasok
valosziniségét novelheti. Folytassa a kezelést az eldirtak szerint.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK
Nagyon ritkan — els6sorban éhgyomorra, vagy a sziikségesnél kevesebb folyadékkal valo bevétel esetén — enyhe, dtmeneti
gyomorpanaszok felléphetnek.

5. TAROLAS

Legfeljebb 25°C-on tartandé.

Az (iveg felbontasa utan 6 hénapon beliil hasznalhato fel.

A készitmény szénhidratot, tartdsitoszert és mesterséges szinezéanyagot nem tartalmaz. A gyogyszert csak a csomagoléson
feltiintetett lejarati id6n belul szabad felhasznalni.

A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartandd!
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