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• Ez a gyógyszer orvosi rendelvény nélkül kapható. Az optimális hatás érdekében azonban ~ 
elengedhetetlen e gyógyszer körültekintő és szakszerű alkalmazása. 

• Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is 
szü ksége lehet. 

• További kérdéseivel forduljon gyógyszerészéhez. 
• Sürgősen keresse fel orvosát, ha tünetei néhány napon belül nem enyhülnek, vagy éppen 

súlyosbodnak. 

A betegtájékoztató tartalma: 
1. Milyen betegségek esetén alkalmazható és hogyan fejti ki hatását a GUTTALAX cseppek? 
2. Tudnivalók a készítmény alkalmazása előtt 
3. Hogyan kell alkalmazni a cseppeket? 
4. Lehetséges mellékhatások 
5. Tárolás 

Guttalax® 
cseppek 

Hatóanyag: 
7,50 mg nátrium-pikoszulfát. milliliterenként. 

Segédanyagok: citromsav-monohidrát, 
trinátrium-citrát, nátrium-benzoát, 
szorbit-oldat 70%, tisztított víz. 

Leírás: tiszta, színtelen vagy sárgás vagy 
sárgás-barna színű, kissé viszkózus oldat. 

Csomagolás: 15 ml, ill. 30 ml oldat zöld 
színű csavarmenetes pp kupakkal és PE 
cseppentőfeltéttellezárt , fehér színű, 
III-as típusú üvegbe töltve. 
Egy üveg dobozban. 

A forgalombahozatali engedély jogosult ja: 
Boehringer Ingelheim International GmbH 
Ingelheim am Rhein, Németország 

Gyártó: 
Instituto de Angeli S.r.1. Olaszország 

1. MILYEN BETEGSÉGEK ESETÉN 
ALKALMAZHATÓ ÉS HOGYAN FEJTI KI 
HATÁSÁT A GUTTALAX CSEPPEK? 

A GUTTALAX csepp hatóanyaga, a nátrium­
pikoszulfát helyileg ható, triarilmetán típusú 
hashajtó. A vastagbél baktériumai hasítással 
aktiválják, ezt követően a nyálkahártya 
ingerlésével serkenti a vastagbél működését. 
A hashajtó hatás kialakulásához szükséges idő 
6-12 óra. 
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2. TUDNIVALÓK A KÉSZÍTMÉNY 
ALKALMAZÁSA ELŐTT 

Ne alkalmazza a készítményt: 
• ha túlérzékeny a készítmény hatóanyagára 

vagy bármely segédanyagára, 
• bélelzáródásban, 
• heveny hasi kórképben (pl. heveny 

féregnyú Ivá nylob), 
• heveny gyulladásos bélbetegségben, 
• nagyfokú kiszáradásban. 

Kizárólag orvosi javallatra adható: 
• gyermekkorban 

Terhesség, szoptatás 
A készítmény hosszú múltra visszatekintő 
alkalmazása során nem észlelték, hogya 
terhesség ideje alatt kedvezőtlen vagy ártalmas 
mellékhatásokat okozna. A terhesség ideje alatt 
azonban csak orvosi javasiatra szabad 
bármilyen gyógyszert bevenni - ez alól a 
GUTTALAX sem kivétel. Bár nincs bizonyíték 
arra vonatkozóan , hogya GUTTALAX 
kiválasztódna az anyatejbe, a készítmény 
alkalmazásának ideje alatt ajánlott mellőzni 
a szoptatást. 

A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és 
gépek kezeléséhez szükséges képességekre 
Nem valószínű, hogya GUTTALAX cseppek 
hatással lenne az Ön járművezetői vagy egyéb 
gépkezelői képességeire. 
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A kezelés ideje alatt szedett egyéb 
gyógyszerek: 
Nagyadag GUTIALAX csepp szedése esetén 
helyénvaló bizonyos elővigyázatosság, 
ha Ön egyidejUleg vizelethajtót vagy 
mellékvesehormont tartalmazó gyógyszereket 
szed, mert ezek fokozhat ják az elektrolit­
egyensúly felborulásának kockázatát. 
Az elektrolit-háztartás egyensúlyzavara esetén 
fokozódhat a szívglikozidok toxicitása. 
Az egyidejUleg adott széles spektrumú 
antibiotikumok gyengíthetik a GUTIALAX 
hashajtó hatását. 

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A CSEPPEKET? 

Ha az orvos másképp nem rendeli, a GUTIALAX 
cseppek javasolt adagolása a következő: 
Az oldat 7,5 mg hatóanyagot tartalmaz 

;;;;;;; milliliterenként (=15 cseppben). = Felnőttek és 10 évesnél idősebb gyermekek: 
_ 10-20 csepp (5-10 mg) 
- 4-10 éves gyermekek: 5-10 csepp (2 ,5-5 mg) = 4 évesnél fiatalabb gyermekeknek az orvos 
_ utasítása szerint. 

A GUTIALAX cseppet este kell bevenni; ebben 
az esetben másnap reggel várható a 
székletü rítés. 

Egyéb hashajtókhoz hasonlóan a GUTIALAXOT 
sem szabad hosszú időn keresztül nap mint nap 
szedni. Ha csupán hashajtó rendszeres 
szedésével biztosítható a székletürítés, ki kell 
deríteni a székrekedés kiváltó okát. 

Ha az alkalmazás során a hatást túlzottan 
erősnek érzi, vagy a készítmény csekély 
hatásúnak bizonyul , forduljon orvosához vagy 
gyógysze részé h ez. 

Ha az előírtnál több cseppeket alkalmazott: 
Nagyon fontos az orvos által előírt adagolás 
betartása. Ha véletlenül több GUTIALAX 
cseppeket vett be, haladéktalanul kérdezze meg 
kezelőorvosától, mi a teendő. Nagyadag 
GUTIALAX bevétele után hasi görcsök 
jelentkezhetnek és vízszerűen híg széklet 
távozhat; ez klinikai szempontból jelentős 
kálium-vesztést okozhat és egyéb elektrolitok 
hiányához vezethet. 

A hashajtók krónikus túladagolása idült 
hasmenést, hasi fájdalmat, vesekövességet és 
csökkent vér-káliumszintet okozhat. 

Ha adagját elfelejtette bevenni: 
Következő alkalommal ne vegyen be dupla 
adagot, mert ezzel már nem pótolja a kiesett 
mennyiséget, viszont a túladagolás veszélyének 
tenné ki magát. Folytassa a kezelést az előírtak 
szerint. 

4. LEHETSÉGES MELLÉKHATÁSOK 

Mint minden gyógyszernek, a GUTIALAX 
cseppeknek is lehetnek mellékhatásai. 
Ritkán hasi diszkomfort érzés, hasi görcs és 
hasi fájdalom fordult elő. 
Hasmenés kialakulásáról is beszámoltak. 
Igen ritkán allergiás jellegű reakciók, pl. 
bőrkiütés és angiooedema fordult elő a 
GUTIALAX egyidejű alkalmazásával. 
A GUTIALAX hosszan tartó, mértéktelen 
alkalmazása folyadék- és elektrolit-zavarokat, 
illetve csökkent káliumszintet okozhat a vérben. 
Ha az itt felsorolt mellékhatásokon kívül egyéb 
szokatlan tünetet észlel, értesítse orvosát vagy 
gyógysze részét. 

5. TÁROLÁS 
Legfeljebb 25 OC-on fagyástól védve tartandó. 
A készítmény csak a csomagoláson feltüntetett 
lejárati időn belül használható fel. 
A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó. 
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