BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

kapszula

O-béta-hidroxietil-rutozid
(oxerutin)

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mely az On szamaéra fontos informéciokat tartalmaz.
Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkul kaphatd. Mindemellett az optimalis hatas érdekében elengedhetetlen e

gyogyszer kordltekintd bevétele.

e Tartsa meg a betegtdjékoztatdt, mert a benne szerepld informéciokra a késébbiekben is sziksége lehet.
o Tovabbi informdciokert vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.
. e Sirgésen forduljon orvosahoz, ha tinetei néhany napon belil nem enyhilnek, vagy éppen sulyosbodnak.
* Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatdban felsorolt mellékhatasokon kivil egyéb
tinetet észlel, kérjik, értesitse orvosat vagy gydgyszerészét.

A betegtajékoztat6 tartalma:

. Milyen tipust gyégyszer a Venoruton kapszula és
milyen betegségek esetén alkalmazhato?

. Tudnivalok a Venoruton kapszula szedése el6tt

. Hogyan kell szedni a Venoruton kapszulat?

. Lehetséges mellékhatéasok
Hogyan kell a Venoruton kapszulat térolni?

. Tovabbi informaciok

—_
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. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A VENORUTON
KAPSZULA ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN
ALKALMAZHATG?

A Venoruton az Un. érvédé, kapillaris (hajszalér)-stabili-
zal6 gydgyszerek (bioflavonoidok) csoportjaba tartozik.
A Venoruton a legvékonyabb véredények, a
hajszalerek tertletén hat, mérsékli a viz és egyéb anyagok
ataramlasat az érfalon keresztll. Amennyiben a beteg
visszértagulatban, illetve bizonyos més alsovégtagi vénas
e megbetegedésben szenved, a hajszalerek fokozott
B Stereszt6 képessége a bokdk megduzzadasat idézi eld.
mmmmm A Venoruton hatasara csokken a duzzanat és enyhilnek
w32 €226l jdro altaldnos tlnetek, igy a ldbban érzett
mmmm f3jdalom, faradtsag, merevség és goresok. Az ilyen betegek
s S23dMAra egyuttal javasolt rugalmas kotés (altalaban
harisnya) viselése is; kimutattak, hogy a Venoruton
alkalmazasa ilyen esetekben tovabbi javulassal jar.

-

A Venoruton javallott a kronikus vénas elégtelenség korai
stadiumaban kialakulo, gyakran enyhe, vagy kozepes
foku labszari visszértagulattal egyitt jelentkez6 vénas
keringési zavar, és az ezzel tarsul6 tinetek [pl. faradt,
nehéz |ab érzés, goresok, érzékelési zavar, és ,nyugtalan”
labak (restless leg)] enyhitésére, tovabba az idult vénas
elégtelenség kezelése soran alkalmazott rugalmas kotés
hatésanak javitasara.

2. TUDNIVALOK A VENORUTON KAPSZULA
SZEDESE ELOTT

Ne alkalmazza a Venoruton kapszulat:

- allergids (tUlérzékeny) a hatéanyagra vagy a Venoruton
egyéb dsszetevojére.

Amennyiben az als6 végtagok megduzzadasa sziv-,
vese-, vagy majbetegség kovetkezménye, ne hasznéljon
Venorutont, mert ezekben az esetekben a készitmény
nem hatékony.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gydgyszerek:
A Venoruton alkalmazasa miatt nincs sziikség egyéb
gydgyszerek adagjanak médositasara.

Terhesség és szoptatas

Az éltaldnosan elfogadott biztonsagi elGirdsoknak
megfeleléen a terhesség elsé harom hénapjaban ne
szedjen Venorutont. Terhesség vagy szoptatés esetén a
gyogyszer alkalmazasa el6tt kérje ki kezel6orvosanak
véleményét.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek
kezeléséhez sziikséges képességekre

Nincs arra utal6 adat, hogy a Venoruton alkalmazasa
befolyasolna a gépjarmlivezetéshez, gépkezeléshez
sziikséges képességeket. ’

3. HOGYAN KELL SZEDNI A VENORUTON
KAPSZULAT?

Amennyiben nem biztos az adagolast illetGen, kérdezze meg

orvesat vagy gyogyszerészét. A készitmény szokasos adagja:

Krénikus vénéas elégtelenség és szovédményei esetén:
Kezd6 adag: naponta haromszor 1 kapszula.

A kezelést a tiinetek teljes megsz(inéséig és a vizeny
felszivodasaig folytatni kell.

A tiinetek mérsékl6dése altalaban 2 héten bell
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Ezutan lehet6leg valtozatlan, de legalabb napi
500-600 mg Venorutonnak megfelelé adagban a
kezelés folytatsa javasolt, mely Venoruton kapszula
alkalmazésa esetén legalabb naponta kétszer

1 kapszula szedését jelenti.

B A tiinetek és a vizenyd teljes elmulasakor a kezelés
mmmm fel|f(iggeszthetd. A tinetek ismételt jelentkezésekor a
mmmmm kezelés jb0li megkezdése javasolt az el6z6 id6szakban
o 2/kalmazott dozisban. A minimalis kezelési adag naponta
s 2 X1 Venoruton kapszula.

Amennyiben a panaszok nem javulnak, vagy rosszabbodnak,
hagyja abba a kezelést és keresse fel kezel6orvost.

Ha az eldirtnal tobb Venoruton kapszulat vett be:
Nem valoszin(, hogy barmilyen komoly mellékhatas
fejlédik ki, amennyiben véletlendl tal sok Venorutont
vesz be. Ennek ellenére, azonnal forduljon orvoshoz
vagy gyogyszerészhez.

Ha elfelejtette bevenni a Venoruton kapszulat:

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta
potlasara. Folytassa a kezelést gy, hogy a kovetkezé
esedékes gyogyszeradagot az eldirt idépontban veszi be.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gydgyszer, igy a Venoruton kapszula is
okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

A Venoruton ritkan okozhat emésztérendszeri zavart,
haspuffadast, hasmenést, hasi fajdalmat, gyomortaji
diszkomfort érzést, emésztési zavart, borkittést,
bérviszketést és csalankiltést.

A Venoruton nagyon ritkan okozhat széduilést, fejfajast,
faradtsagot, kipirulast, tilérzékenységi reakciokat,
anafilaxiaszery reakciokat, anafilaxias sokkot.

A mellékhatasok altalaban enyhék. Ha sulyosak a
mellékhatasok vagy néhany napnal tovabb is fennalinak,
hagyja abba a gyogyszer szedését és haladéktalanul
keresse fel kezel6orvosat.

Ha barmely mellékhatas slyossa valik, vagy ha a
betegtajékoztatdban felsorolt mellékhatésokon kivil
egyéb tinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy
gyogyszerészét.

5. HOGYAN KELL A VENORUTON KAPSZULAT
TAROLNI

A gyégyszer gyermekektdl elzarva tartando!

Legfeljebb 30 °C-on tarolando. Nedvességtd| védve
tartando.

A dobozon feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:)
utén ne szedje a Venoruton kapszulat. A lejérati id6 a
megadott honap utolso napjara vonatkozik.

A gyégyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a
haztartsi hulladékkal egyitt megsemmisiteni. Kérdezze
meg gy6gyszerészét, hogy szlikségtelenné valt
gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek az intézkedések
el6seqitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Venoruton kapszula
- Akészitmény hatoanyaga: 300 mg O-béta-hidroxietil-
-rutozid (oxerutin) kapszuldnként.
- Egyéb Gsszetevok: makrogol 6000
Kapszulatok: sarga vas-oxid, titan-dioxid, zselatin
Felirat: sellak, fekete vasoxid (E 172), n-butil-alkohol, tiszti-
tott viz, propilén-glikol, izopropil-alkohol.

Milyen a Venoruton kapszula kiilleme és mit tartalmaz
a csomagolas

Als6 és felsd részén sargas-bézs szind, atlatszatlan 1-es
méret(i ,VENORUTON 300" jelzéssel ellatott kemény
zselatin kapszulaba toltott sarga szind szagtalan
granulatum.

30, illetve 50 kapszula PVCU/Al buborékcsomagolasban és
faltkartonban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarté

A forgalombahozatali engedély jogosultja:
Novartis Hungaria Kft. (Consumer Health részlege),
1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47

Gyarto:

Novartis Hungdria Kft., Budapest
OGYI-T-5299/03-04

A betegtajékoztaté engedélyezésének datuma:
2008. aprilis 8 '
MA 130206, M2 130206

M4 130206, M6-7 130206
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