Kaldyum" 600 n,

retard kapszula

Betegtajékoztato

Mieldtt elkezdené szedni ezt a gyogyszert, olvassa el

figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot.

o Tartsa meg a betegtdjékoztator, mert a benne szerepld
informacidkra a késabbiekben is sziksége lehet.

* Tovabbi kérdéseivel forduljon orvosahoz vagy
gyogyszerészéhez. .

[zt a gydgyszert az orvos személyesen Onnek irta fel.
A készitményt masoknak atadni nem szabad, mert szamukra
drtalmas lehet még abban az esetben is, ha tineteik az
Onéhez hasonldak.

A betegtajékoztato tartalma:

1. Milyen tipust gyogyszer a Kaldyum 600 mg retard kapszula és
milyen betegségek esetén alkalmazhatd?

2. Tudnivaldk a Kaldyum 600 mg retard kapszula alkalmazasa eldtt

3. Hogyan kell alkalmazni a Kaldyum 600 mg retard kapszulat?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Tarolas

Hatéanyag: 600 mg kalium-klorid retard kapszulanként.
Segédanyagok: Mag: indigdkarmin (E132), vizmentes kolloid
szilicium-dioxid, talkum, dimetikon, 30%-os poliakrildt-diszperzio,
mikrokristalyos celluldz.

Kapszulahéj:

Felsd rész: eritrozin (E127), indigékdrmin (E132), zselatin.

Alsg rész: zselatin.

Leirs: Retard kapszula: fels6 részén kék szind, also részén
szintelen, atlatszo ,0EL" méret(i kemény zselatin kapszulaba
toltdtt, fehér vagy sérgasfehér és kék szind szagtalan pelletek.
Csomagolds: 50 db, 100 db kapszula PE garanciazéras kupakkal
lezart 4tlatszo Gvegben, dobozban.

Gyarto és forgalomba hozatali engedély jogosultja:
EGIS GYOGYSZERGYAR NYRT.
&EGIS MAGYARORSZAG
H-1106 BUDAPEST, Keresztri it 30-38.
1. Milyen tipusi gyogyszer a Kaldyum 600 mg retard
kapszula és milyen betegségek esetén alkalmazhata?

A készitmény hatdanyaga a kdlium-klorid, az alapvetd élettani
folyamatokhoz nélkilazhetetlen kélium ion sésavas séja. A kalium

specifikus élettani hatésokkal rendelkezd ion, a test legtobb
szdvetének a legfontosabb sejten beliili kationja. A kalium ionok
szamos alapvetd élettani folyamatban vesznek részt, beleértve a
sejten beldli ténus fenntartdsat, az idegimpulzus vezetést, a sziv-,
a vazizomzat és a simaizmok dsszehlzdddsat és a normalis
vesefunkcio fenntartasat.

A kélium legnagyobb része az étkezéssel keriil a szervezetbe.
Gyogyszerként a kalium sgit a kaliumhianyos éllapotok kezelésére,
vagy ezek megeldzésére alkalmazzak.

2. Tudnivalok a Kaldyum 600 mg retard kapszula
alkalmazasa eldtt

Nem alkalmazhato a Kaldyum 600 mg retard kapszula:
Ha magas szérum kéliumszintet észlelnek, heveny és idilt
veseelégtelenség bizonyos stadiumaiban, mellékvesekéreg
elégtelenségben (Addison-kdrban), akut kiszéradas esetén; szervi,
illetve funkciondlis okok miatt lassult gyomor-bél mikadésben.

Fokozott dvatossaggal alkalmazhaté a Kaldyum 600 mg
retard kapszula:

A kortorténetben szerepld vagy aktudlisan fennéllé gyomor- vagy
nyombélfekély esetén fokozott dvatossag sziikséges.

Fokozott el6vigydzatossag sziikséges digitalisz egyidej(i szedése
esetén a kaliumpotlas hirtelen elhagyasakor, mivel az igy kialakuld
alacsony szérum kaliumszint a digitalisz mérgezés kialakuldsanak
veszélyét noveli.

Kaldyum 600 mg retard kapszula egyiittes alkalmazasa
étellel/itallal:

A gydgyszert étkezés kdzben, vagy utén szétrégés nélkil, boséges
folyadékkal kell bevenni. Kettdnél tabb kapszula alkalmazasa
esetén a napi adagot két vagy tobb részre kell osztani.

Terhesség és szoptatas:

Nem torténtek kontrallélt klinikai vizsgélatok terheseken, de a
tapasztalatok alapjan az elony/kockazat szigori mérlegelésével a
terhességben is szedhetd.

A kaliumpatlasnak altalaban nincs, vagy kicsi a hatasa az anyatej
kalium tartalmara. Nincs arra adat, hogy az anyanak szajon at
adagolt kalium barmilyen artalmas hatést okozna az anyatejjel
taplalt csecsemadkan.



A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek
iizemeltetéséhez sziikséges képességekre

Nincs arra adat, hogy a kalium készitményeknek hatdsa lenne a
gépjarmivezetéshez vagy a gépkezeléshez szilkséges
képességekre.

Egyeb gyogyszerek alkalmazasa
—— (gyogyszerkdlcsdnhatas):
A vérnyomascsokkentd ACE-gatlok (pl. kaptopril, enalapril) szérum
s kéliumszint emelkedést okozhatnak. ACE-g4tlokat szedd betegeknél
———— kaliumpatlast csak szoros ellendrzés mellett lehet alkalmazni.
— Kéliumsu’k_ és kéliummeglakan’té vizhajték egyideji alkalmazasa
s 5Uly0S kaliumszint emelkedést okozhat.
s |\ emszteroid gyulladascsakkentdkkel, antikolinerg hatést
— (y0gyszerekkel egyitt adva fokozodhatnak a gyomor-bélrendszeri
mellékhatasok.
Digitélisz glikozidokkal, B-blokkolokkal, heparinnal, ciklosporinnal
eqytt adva a szérum kaliumszint rendszeres ellendrzése
sziikseges.
Vesekarosito anyagokkal (ciszplatin, aminoglikozidok) egydtt adva
a kaliumszint né.

A kélcsonhatdsok az elmdlt idészakban, illetve a kozeljovaben
szedendd gyogyszerekre is vonatkozhatnak. Ezért a jelenleg vagy a
kozelmulthan szedett receptkoteles vagy recept nélkil kivalthato
gydgyszereirdl tajékoztassa orvosat vagy gyogyszerészét!

3. Hogyan kell alkalmazni a Kaldyum 600 mg retard
kapszulat? .

Orvosa tajekoztatja Ont a gydgyszer alkalmazasanak madjaral.
Gydgyszerét kizardlag az orvos éltal eldirt adagban és ideig
alkalmazza.

Az adagolast az egyéni szikségletek szerint kell beallitani;
altalaban felndtteknél a kd/iumhiany megeldzésére 2-3
kapszula/nap, a kdliumhidny kezelésére 5-12 kapszula/nap
szitkséges, a szérum kaliumszint rendszeres ellendrzése mellett.
A kezelés soran - kiilondsen sziv- és vesebetegseg esetén -, a
szérum kéliumszint rendszeres ellendrzése mellett idnkenti EKG
kontroll javasolt.

Iddseknek, mdj-, és vesebetegség esetén:

|ddskorban vagy elégtelen vesemikddés esetén az adag
csokkentése lehet sziikséges; ezen esetekben kiemelten fontos a
szérum kéliumszint rendszeres ellendrzése.

Ha az eldirtnal tobb gyogyszert vett be:

Taladagolds esetén a lehetséges mellékhatasok mellett a magas
szérum kaliumszint tdnetei fordulhatnak eld a mérgezés
stlyossagatdl figgden: érzészavar, izomgyengeség, bénulds,

vérnyomasesés, sokkos éllapot, szivritmuszavarok, szivmegallas.
Az emelkedett szérum kaliumszint az EKG vizsgélat alapjan
egyszer(ien kimutathatd.

Ha a gyogyszerbdl jéval tobbet vett be az eldirtndl, haladéktalanul
értesitse kezeldorvosat, mert a tiladagolds kezelése dsszetett, azt
minél hamarabb el kell kezdeni és gyogyintézeti (esetleg intenziv)
elldtasra is szitkség lehet.

Magas szérum kéliumszint el6fordulhat kaliummegtakaritd
vizhajték alkalmazasa esetén is, valamint mellékvesekéreg
elégtelenséghen, veseelégtelenségben, anyagceserezavarokban,
szoveti trauma (nagy testfeliletre kiterjedd égés) utan.

Ha gyogyszerét elfelejtette bevenni:

Ha gydgyszerét elfelejtette bevenni, mieldbb pétolja a kimaradt
adagot. Ha mér a kovetkezd bevétel esedékes, ne vegyen be dupla
adagot, mert ezzel mar nem potolhatja a kiesett mennyiséget,
viszont a tdladagolas veszélyének teszi ki magat.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszernek, a Kaldyum 600 mg retard kapszulénak
is lehetnek mellékhatésai.

Ritkan hanyinger, hdnyds, hasmenés, haspuffadds, hasi gorcsak
eléfordulhatnak a kéliumsdk bevétele utén. Ezek a tinetek a
bélcsatorna irritdciojanak a kovetkezményei; leginkabb egyidejd
gtkezéssel és a gyogyszer tobb részletben torténd bevételével
csokkenthetdk.

Egyes esetekben az emésztocsatornaban vérzés, fekely,
bélatfurodas és szdkilet eldfordulhat a lasst hatdanyagleadasd
kalium-klorid készitmények alkalmazasa utan is.

Amennyiben szapora szivdobogés, izomgyengeség, ismétlfdd
hanyas vagy hasmenés, szurokszin(i vagy véres széklet jelentkezik,
a gyogyszer szedését azonnal fel kell fiiggeszteni és orvoshoz kell
fordulni.

A fentiekben nem emlitett mellékhatas jelentkezésérdl is értesitse
orvosat, gydgyszerészét!
5. Tarolas
30 °C alatt tarolanda.
A gydgyszert csak a csomagoldson feltiintetett lejarati iddn bell
szabad felhasznalni.
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!
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