BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Vitamin B komplex Bioextra kapszula
vitamins

Olvassa el figyel az alabbi betegtajékoztatét, mely az On szamara fontos informaciokat

tartaimaz.

Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkil kaphaté. Mindemellett az optimélis hatas érdekében elenged-

hetetlen e gyégyszer kériltekinté alkalmazasa.

* Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepl6 informaciokra a késobbiekben is sziiksége lehet.

 Tovabbi informaciokért vagy tandcsért forduljon gydgyszerészéhez.

« Sirgdsen forduljon orvosahoz, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

¢ Ha barmely mellékhatds sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kiviil
egyéb tinetet észlel, kérjik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztaté tartaima:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Vitamin B komplex Bioextra kapszula és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

2. Tudnivaldk a Vitamin B komplex Bioextra kapszula szedése el6tt

3. Hogyan kell alkalmazni a Vitamin B komplex Bioextra kapszulat?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Hogyan kell a Vitamin B komplex Bioextra kapszulat tarolni?

6. Tovabbi informéciok

1. MILYEN TIPUSU GYOGYSZER A VITAMIN B KOMPLEX BIOEXTRA KAPSZULA ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

" A Vitamin B komplex Bioextra kapszula hatféle, B-vitamin-csoportba tartozé, vizben old6dé vitamint

tartalmazo, vitaminpoétlasra szolgalo készitmény.

A Vitamin B komplex Bioextra kapszula a B-vitaminok hidnyanak kezelésére és megel6zésére (pl. kroni-

kus alkoholizmus, egyoldalu taplalkozas, dohanyzas, fokozott fizikai igénybevétel, idds életkor, fogamzas-

gatlo tablettak szedése, labadozas, tovabba bélfelszivodasi zavarok, velesziletett anyagcserezavarok,

cukorbetegség esetén) alkalmazhato.

2. TUDNIVALOK A VITAMIN B KOMPLEX BIOEXTRA KAPSZULA SZEDESE ELOTT

Nem 0 a k

Ismert tulérzékenység (allergia) eseten a Vitamin B komplex Bioextra kapszula barmely dsszetevéjével
(pl. tiaminnal) szemben.

Figyelmeztetés:

A tulzott alkoholfogyasztas csokkentheti a Bi- és By,- vitamin felszivodasat és hasznosulasat.

A Vitamin B komplex Bioextra kapszula alkalmazésa nem ajanlott azokban az esetekben, amelyek az
egyes vitaminok (pl. Bi2-vitamin) specidlis monoterapids alkalmazasat igénylik.

Gyermekkori alkalmazas:

A vitaminkészitmény gyermekeknek a gyermekorvos tudtéval és jovahagyasaval adhaté.

Egyéb gydgyszerek alkalmazésa:

Piridoxin (Bg-vitamin)

Levodopa szedése esetén nem javasolt a piridoxin-pé6tlo kezelés. Oralis fogamzasgatio szedése esetén
fokozédhat a piridoxin-sziikséglet.

Cianokobalamin (B, ,-vitamin)

A szteroidgyogyszerek (pl. prednizolon) anémia pemiciozaban (vészes vérszegénységben) fokozhatjak
a By,-vitamin felszivodasat.

Terhesség, szoptatas:

Terhesség és szoptatas alatt a Vitamin B komplex Bioextra kapszula az orvos jovahagyasaval, az altala
el6irt adagban és ideig szedhetd.




A készil hatasai a gépjarmii 6 és gépek U szukseges pességel
A Vitamin B komplex Bioextra kapszula nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és gépek uzemeltetesehez
szlikséges képességeket.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A VITAMIN B KOMPLEX BIOEXTRA KAPSZULAT?
Amennyiben orvosa masképp nem rendeli, szokasos adagja:

Felnétteknek:

Altalaban megelézésre napi 1 kapszula.

Fokozott igény esetén: naponta 3-4-szer 1 kapszula.

Vitaminhidny esetén: a kura id6tartama a hianyallapot mértékeétdl figg, a kezelGorvos utasitasa kdvetendd
6 éven feliili gyermekeknek:

Altalaban megel6zésre napi 1 kapszula.

Fokozott igény eseten: naponta 2-szer 1 kapszula.

Vitaminhidny esetén: a kura idétartama a hianyallapot mértékétdl fiigg, a kezeldorvos utasitasa kovetendd.
A kapszulat szétragas nélkil, kevés folyadékkal kell bevenni.

Ha az elGirtnal tébb kapszulat alkalmazott:

A Vitamin B komplex Bioextra kapszula kizarélag vizoldékony vitaminokat tartalmaz, igy tuladagolasi
tunetek megjelenése kevéssé valdszini. Mindazonaltal extrém magas, f6ként tartésan adagolt tiamin
(By-vitamin) dézisok kézponti idegrendszeri tlineteket (pl. kdzponti idegrendszeri eredetli goresoket,
remegest), a piridoxin (Bg-vitamin) pedig periférias idegkarosodasokat okozhat. Véletlenszerti tuladagolaskor,
szlikség esetén az orvos gyomormosa‘st rendelhet el.
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Amint eszebe jut, pétolja a klmaradt adagot de soha NE alkalmazzon dupla adagot a kévetkez6 adagolasi
idépontban.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gydgyszernek, a Vitamin B komplex Bioextra kapszulanak is lehetnek mellékhatasai
Ritkan tulérzékenységi (allergias) reakcio fordulhat el6 (pl. tiamin-érzékenység).

A riboflavin (Bs2-vitamin) a vizeletet sargara festheti.

5. TAROLAS

25 °C alatt tarolando.

A gyogyszert csak a csomagoldson feltiintetett lejarati id6n beliil szabad felhasznalni.

A gyoégyszer gyermekektd| elzarva tartando!

6. TOVABBI INFORMACIOK

Hatoanyagok: 0,0015 mg cianokobalamin (vitamin By2), 2,00 mg riboflavin (vitamin By), 2,00 mg piridoxin-
hidroklorid (vitamin Bg), 2,50 mg tiamin-nitrat, 5,00 mg 65% kalcium-pantotenat — 35% kalcium-laktat,
15,0 mg nikotinamid kapszulanként.

Segédanyagok:

zselatin, sarga viasz, lecitin, széjababolaj.

Kapszulahéj: fekete vas-oxid E 172, titan-dioxid E 171, nem kristalyosodd szorbit-szirup, glicerin 85%,
zselatin.

Leiras: Kapszula: sarga, jellegzetes illati szuszpenzid, voros ovalis 2-es méreti lagy zselatin kapszuldba
téltve.

Csomagolas: 20 db, ill. 100 db kapszula PVC//Al buborékfoliaban, dobozban.

A forgalombahozatali engedély jogosultja:

Bioextra Zrt., Budapest

OGYI-T-5185/01 (20 db), OGYI-T-5185/02 (100 db)

A betegtajekoztato engedélyezésének datuma: 2006. oktober 16.






