Zymafluor’
4 mg

bukkalis tabletta

Mieldtt elkezdené gyogyszerét alkal-
mazni, olvassa el figyelmesen az alabbi
betegtdjékoztatot.

Ez a gyagyszer orvosi vény nélkiil kaphato.
Az optimalis hatds érdekében azonban
elengedhetetlen e gyogyszer kortiltekintd
alkalmazasa. Tartsa meg a betegtdjékoz-
tatot, mert a benne szerepld informéaciokra
a késdbbiekben is sziiksége lehet. Tovabbi
informaciokért vagy tandcsért forduljon
gyogyszerészehez.

A betegtajékoztato tartalma

Milyen betegségek esetén alkalmazhato?
Tudnivaldk a Zymafluor tabletta
alkalmazasa el6tt. ..

Hogyan kell szedni a Zymafluor tablettat?
Lehetséges mellékhatdsok

A készitmény tarolasa

Hatéanyag 0,25 mg fluoriddal egyenértékii
0,553 mg nétrium-fluorid tablettanként.
Segédanyagok: vizmentes kolloid szilicium-
-dioxid, magnézium-sztearat, borsosmenta
olaj, szorbit.

A forgalomba hozatali engedély
jogosultja: Novartis Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartdk Béla (it 43—47.
(Consumer Health részlege)

Gyarto: Famar Italy, Baranzate di Bollate,
Olaszorszag

1. Milyen betegségek esetén
alkalmazhato?

A Zymafluor tabletta a fogszuvasodas
megel6zésére alkalmazhatd. A Zymafluor
tabletta biztositja gyermeke fogai szaméra a
fluoridot, amely azokat ellendliova teszi

a fogszuvasodassal szemben. A fluoridpotlds
a fogattorés eldtt el kell, hogy kezdddjon és

2. Tudnivalok a Zymafluor tabletta
alkalmazasa elétt...

Ne kapjon gyermeke Zymafluor tablettat,
ha tulérzékeny a Zymafluor tabletta hatd-
anyagara vagy barmely segédanyagara,
jelentds vesekarosodds esetén valamint,
ha az ivéviz fluorid tartaima meghaladja a
0,7 mg/litert.

Terhesség, szoptatas

Terhességben és szoptatas idején napi 1 mg
fluorid haszndlatos széleskdrben és hossz(
évek ota anélkiil, hogy a kezelés karos ko-
vetkezményét észlelték volna. Mivel az anya-
tejbe csak elhanyagolhaté mértékben jut

at, igy a szoptatott csecsemének is ajanlott,
gondosan tsszetorve napi 1 db ¥ mg-os
Zymafluor tablettat adni. Kérdéseivel a
gydgyszer szedése elétt forduljon orvosahoz
vagy gyogyszerészéhez.

Egyéb gyogyszerek alkalmazasa:
Aluminium, kalcium vagy magnézium-
-sokat tartalmazo gydgyszer bevétele utan
a Zymafluor tabletta beaddsaval két orat
kell varni. Amennyiben a gyermek 6voddban
vagy iskolaban rendszeresen kap fluorid
tartalmd tablettat (pl. Dentocar), a Zymafluor
tablettat csak a hétvégeén, illetve a sziinetek
idején kaphatja.

Etelek és italok szerepe:
Tejjel vagy tejtermékkel a Zymafiuor tablettat
eqyidében ne vegye be.

3. Hogyan kell szedni a Zymafluor
tablettat?

Legyen koriiltekintd a Zymafluor tabletta
alkalmazasakor!

A gyermekeének javasolhaté napi Zymafiuor
mennyiség az ivoviz*, a konyhas6** és a
fogkrém** fluoridtartalmatol, tovabbd a gyer-
mek életkoratol fligg.

*Az &svanyviz fluoridtartalma mindig szerepel az
asvanyviz cimkeéjén. A lakossag dltal fogyasztott
ivviz fluoridtartalmardl az adott kozigazgatdsi
teriilet illetékes Allami és Népegészséqiigyi Tiszti-
orvosi Szolgalata (ANTSZ) ad felvildgositast.
**Kérjiik minden esetben ellendrizze a

ajanlatos tartdsan folytatni. fluoridtartalmat. (konyhaso, fogkrém).
Az ivoviz fluorid
tartalma (mg/l) <0,3 0,3-0,7 =07
Az ajanlott fluorid pétlas: A fluorid pdtias javasolt napi mennyisége (mg)
Eletkor
Kéthetes kortdl kétévesig 0,25 0 0
2-4 éves kor kozott 2x0,25 0,25 0
4-16 éves kor kozott 4x0,25 2x0,25 0 :
Terhességben 40,25 2x025 | 0 i




A fluorid potlas el6tt kérdezze meg a
gyermek kezeldorvosat, fogorvosat vagy a
gy6gyszerészt a helyes adagolds érdekében.
A tabldzat segitségével, illetve orvosa,
gyogyszerész javaslatara megvalasztott
napi Zymafluor menynyiséget tobbnyire
célszer(i egyetlen adagban beadnia a gyer-
meknek.

Kisgyermekeknek a Zymafluor tabletta csak
oOsszetorve adhatd be! Az dsszetort tabletta
akar egy pohar vagy bogre vagy egy cumis-
liveg folyadékban (de nem tejben) fololdva,
akar szilard ételhez keverve beadhato.
Amint a gyermek elég érett ahhoz, hogy a
tablettat ne nyelje le, a tabletta egészben is
alkalmazhato. A gy6gyszert a szajban a fog-
sor kiilsd oldaldn a foginy mellett, felvaltva
hol a bal, hol a jobb oldalon kell elszopo-
gatni. Legalkalmasabb este, fogmosas utan
és lefekvés el6tt beadnia gyermekének a
Zymafluor tablettat.

Informacio a flakon kinyitasahoz

1. Hizza ki a flakon tetején taldlhato nyelvet

a nyil irdnydba.
2. Nyomja feifelé a nyelvet amig a tetd

kinyilik.
Ha elfelejtette beadni a Zymafluor
tablettat...
Ha elfelejtette gyermekének beadni a napi
adagot, masnap ne alkalmazzon dupla
adagot a kimaradt adag pétlasara, hanem
folytassa a gyogyszer adagolasat az eldirtak
szerint, a legkozelebbi esedékes iddpontban.

Ha az eléirtnal tobb Zymafluor tablettat
adott be gyermekének

Azonnal értesitse az orvost vagy a gyogysze-
részt, ha tuladagolds gyandja meriil fel.

Mit jelent a véletlenszerii nagyobb meny-
nyiségii tabletta bevétele és mi a teend6?
llyenkor azonnal forduljon kezelGorvosahoz

vagy az orvosi (igyelethez. Ha egy 10 kg
testtomeg(i gyermek 100—200 darab
Zymafluor ¥4 mg-os tablettdt nyelt le,
hanytassa meg a gyermeket és itasson vele
nagyobb mennyiségben tejet.

Ha egy 10 kg testtomeg(i gyermek 200
szemnél tobbet nyelt le a Zymafluor

¥ mg-os tablettabol, akkor késedelem nél-
kiil korhazba kell szdllitani.

A tiladagolds tiinetei a kovetkezok: nyala-
dzés, émelygés és hanyas, hasi fajdalom és
hasmenés.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszernek, a Zymafluor
tablettdnak is lehetnek mellékhatésai.

Az ajanlott adagban alkalmazva a fluorid
érdemi mellékhatast nem okoz. Ritkan
enyhe kiiitésrdl szamoltak mar be. A kezelés
ahbahagyasaval gyorsan elmdlik. Igen nagy
fluorid adagok bevitele — pl. napi

2 mg fluorid bevitel éveken keresztiil, ami

a fogzomanc meszesedéséhez sziikséges
16 év alatt — az attor6 fogak zomancanak
foltos elszinezddését okozhatja. Ha az itt
felsorolt mellékhatasokon kiviil egyéb szo-
katlan tiinetet észlel, értesitse orvosat vagy
gyogyszerészét.

5. A készitmény tarolasa

A gyagyszer gyermekektdl elzarva tartando.
Legfeljebb 25 °C-on, az eredeti csomagolds-
ban tarolando.

A nedvességtdl torténd védelem érdekében
a tubust szorosan zérva kell tartani.

A gydgyszert csak a csomagolason feltiinte-
tett lejarati idén bellil szabad felhaszndlini.
0GYI-T-4676/01 (100x) Zymafluor

¥4 mg-os bukkalis tabletta

0GYI-T-4676/02 (400x) Zymafluor

¥ mg-o0s bukkalis tabletta
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