BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA 9
C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtabletta
Aszkorbinsav

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtijékoztatot, mely az On szamdra fontos informaciékat tartalmaz.

Ez a gydgyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphaté. Mindemellett az optimélis hatés érdekében elengedhetetlen e gydgyszer

koriiltekintd bevétele.

- Tartsa meg a betegtajékoztatét, mert a benne szerepld informéacidkra a késdbbiekben is sziiksége lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanécsért forduljon gydgyszerészéhez.

- Siirgdsen forduljon orvosahoz, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen stilyosbodnak.

- Ha barmely mellékhatas sdlyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kiviil egyéb tiinetet észlel,
kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztato tartalma:

1. Milyen tipusi gydgyszer a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

2. Tudnivalok a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgétabletta szedése eldtt

3. Hogyan kell szedni a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtablettat?

4. Lehetséges mellékhatdsok

5. Hogyan kell a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgétablettét tarolni?

6. Tovabbi informéciok

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A C-VITAMIN PHARMAVIT 1000 MG PEZSGOTABLETTA ES MILYEN

BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO0?

C-vitamin hidnyos allapotok megeldzésére és kezelésére.
A C-vitamin (aszkorbinsav) szervezetiink élettani folyamatainak fenntartdséban nélkiilozhetetlen. Szabélyozza a sejtek
szénhidrat-, zsir- és fehérje anyagcseréjét, eldsegiti a vorosvérsejtek érését, részt vesz a mellékvese-kéreghormon képzésben,
eldseqiti a sebgydgyulast, normél kotdszovetet biztosit, noveli a szervezet ellendlld erejét a fertdz6 betegségekkel szemben.
Hiénybetegsége a skorbut, mely fokozott faradtsaggal, bdr alatti vérzésekkel, ingadozé vérnyomassal és rendszertelen
szivveréssel jard allapot. A vérzések kiilondsen a szortiiszok, a foginy és a kormdk alatt figyelhetdk meg. llyen szélsGséges
hidnyallapot ritkan fordul eld. A hidnyallapot kezdeti stadiumat, a C-vitamin hipovitamindzist észleljiik inkabb pl. foghds-vér-
zésként, ami a C-vitaminban b3 taplalkozasra megsziinik. Nehéz fizikai munkat végzdk, terhes és szoptaté anyak, gyermekek
és idds kortak C-vitamin igénye nagyobb, mint a napi atlagos sziikséglet (ez felnGtteknek napi 60-100 mg). Tavasszal is ennél
tobb sziikséges.

Egészséges ember szaméra a természetes C-vitamin jobb, mint a szintetikus, azonban az alébbi &llapotokban ill. betegségeknél

mesterséges vitaminp6tlas valhat sziikségessé:

- égési sériilések, alkoholizmus, daganatos betegségek, AIDS, tartdsan alacsony hdmérsékletnek kitett szervezet, hosszantarté
lazas éllapot, miivesekezelésre szoruldk, pajzsmirigy-tilmikodés, fertoz6 betegségekben a szervezet ellenllasanak
fokozéasa, a gyomor-bél rendszer megbetegedései (pl. tartds hasmenés, gyomor-, ill. vékonybél miitét); dohanyzas, allandé
stressz, sebészeti beavatkozasok, sériilések, TBC.

- Az atlagostél eltérd étkezési elvek tartasandl (pl: nagyon szélsdségesen korlatozo étrend) a napi vitamin- sziikséglet nem
mindig biztositott. Vitaminpétlas szilkséges lehet olyan egyéneknél is, akik nagyon gyorsan és radikalisan fogytak le, illetve
egyoldaltan taplalkoznak, igy nem megfeleld a tépanyag- és vitamin-bevitelik.

2.TUDNIVALOK A C-VITAMIN PHARMAVIT 1000 MG PEZSGOTABLETTA SZEDESE ELOTT

Ne szedje a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtablettat

- ha allergias (tilérzékeny) az aszkorbinsavra vagy a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtabletta egyéb dsszetevgjére

Ha ebben nem biztos, forduljon tanacsért kezelgorvoséhoz vagy a gyégyszerészhez.

- ha Onnek hajlama van vesekdvességre, illetve koreldzményében elGfordult mar vesekdbetegség, fokozott oxalét- irités, nem
szedhet nagy hatéanyagtartalmd C-vitamin készitményt, igy ezt a pezsgdtablettat sem.

A pezsgdtabletta magas aszkorbinsav-tartalma miatt 14 év alatti gyermekeknek nem adhatd.

A gybgyszerszedés megkezdése eltt mondja el orvosanak korabbi betegségeit (volt-e, ill. van-e vesekdve); illetve azt, hogy

szenved-e cukorbetegségben, enzimhianyban, szivbetegségben, vérképzési- ill. véralvadasi zavarokban, pajzsmirigy-talmiiko-

désben, vesebetegségben, illetve allergias-e valamilyen gydgyszerre.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gydgyszerek

Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gydgyszereirdl, beleértve

a vény nélkiil kaphato készitményeket is

A C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtabletta szedése mellett més készitményt csak kezelGorvosa tudtaval szedhet. A

pezsgétablettaval egyidGben szedett bizonyos gydgyszerek médosithatjak (ronthatjak, vagy tilzott mértékben felerdsithetik)

egymas hatéasat. Ez a gydgyszertarban vény nélkiil kaphatd egyéb gydgyszerekre (pl. fajdalomcsillapitokra, szalicilat szarmazé-

kokra, hashajtokra) is vonatkozik.

Nagy adag C-vitamin a vizelet savanyitasa révén az egyidejileg alkalmazott savas jellegii gydgyszerek kiiiriilését gatolja, mig

a bézikus jellegii gydgyszerek kiiiriilését fokozza.

Nagyon nagy dézisi (10 g) napi aszkorbinsav bevételénél az alvadasgatld szerek (kumarin- és indandion- szarmazékok)

felszivédasanak csokkenésérdl szamoltak be.

Celluléz-natrium-foszfat, és diszulfiram hatéanyagokat tartalmazd gydgyszerek és aszkorbinsav egyidejii alkalmazasakor

szintén gyogyszerkdlcsonhatassal lehet szamolni.

Deferoxamin és aszkorbinsav egyidejii adésakor a szovetek vas-érzék ége fokozddik.

Mivel szedése megvaltoztathatja az oxidacion-redukcion alapulé laboratdriumi vizsgalati eredményeket, szedését néhany

nappal a laboratériumi vizsgalat el6tt abba kell hagyni.

Nagy adag aszkorbinsav a cukorbetegségben dé betegek vizeletcuke hatarozasét zavarhatja, vizeletcukor meghaté-

rozas esetén keérjiik, tdjékoztassa orvoséat, hogy ezt a gyogyszen is szedi! Allergias tiinetek pl. borkiiités jelentkezésekor a

tabletta szedését abba kell hagyni és errdl a kezelGorvost tajékoztatni kell.

1256089



Terhesség és szoptatas

Mieldtt barmilyen gygyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelGorvosaval vagy gyégyszerészével.

Ha On terhes, terhesseget tervez illetve szoptat, valasszon kisebb hatéanyagtartalmd C-vitamin készitményt, mivel ezt a
gy6gyszert terhesség és szoptatas soran nem ajanlott szedni. A til nagy adag aszkorbinsav karos lehet a magzat vagy a
csecsem@ szamaéra.

A készitmény hatdsal a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre

A gyogyszer szedése a gépjarmiivezetést és gépkezelést karosan nem befolyasolja.

Fontos informéciék a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtabletta egyes dsszetevdirdl

A C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgotabletta 628 mg szachardzt is tartalmaz pezsgétablettanként.

Amennyiben kezelGorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, mieldtt
elkezdi szedni ezt a gyégyszert.

3. HOGYAN KELL SZEDNI A C-VITAMIN PHARMAVIT 1000 MG PEZSGOTABLETTAT?

A pezsgbtabletta magas aszkorbinsav-tartalma miatt kizardlag felnGtteknek ajanlott. C-vitamin hidny esetén naponta
500-1000 mg (%-1 pezsgdtabletta) a javasolt adag.

Meghiiléses megbetegedésekben is a napi adag legfeljebb 1 pezsgétabletta (1000 mg aszkorbinsav), ennél nagyobb adagot
nem ajanlott bevenni.

A pezsgdtablettat bevétel elGtt ¥5-1 pohér vizben fel kell oldani.

14 éven aluliak kezelésére a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtabletta nem alkalmazhaté.

Ha az eldirtnal tébb C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtablettat vett be

Taladagolas esetén a mellékhatasoknal emlitett tiinetek jelentkezhetnek. Leggyakrabban hanyinger, hényas, h és, borpir,
bérvordsség, fejfajas; tartésan nagyobb mennyiségii vizeletiirités; hanyinger, gyomorgércs Iépnek fel, de a tiinetek egyénenként
valtozdak.

Mivel az aszkorbinsav vizoldékony vitamin, a felesleg gyorsan kiiiriil a szervezetbdl, ezért a tiiladagolas az életet nem veszélyez-
teti.

A kezelés idotartama

A C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgétablettat kiraszeriien, néhany napig kell szedni. Ha tiinetei 3-5 nap alatt nem javulnak,

*keérjiik keresse fel héziorvosat!

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gy6gyszer, igy a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgétabletta is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem

mindenkinél jelentkeznek.

Nagy adagoknal el6fordulé mellékhatas a vesekd (oxalat)-képzddés, tiinetei: a hat oldalsé vagy alsé részén fellépd fajdalom.

A tartésan szedett, napi 1000 mg-ot meghaladé C-vitamin adag hatasara a vizelet oxalatszintje megemelkedhet. Ez a

vesebetegeknél oxalatkd képzodéséhez vezethet. Kiilondsen gyakran fordul el miivesekezelt betegeknél és azoknal, akiknek

volt mér vesekoviik.

Ha az alabbi, hosszabb ideig fennalld, kellemetlen tiineteket észleli, kérjiik forduljon orvoshoz: Hasmenés, borpir, brvordsség,

fejfajas; nagyobb mennyiségi vizeletiirités; hanyinger, hanyas, gyomorgdrcs.

Ha egyéb szokatlan tiineteket észlel, kérjiik jelentkezzen orvosanal.

Ha barmely mellékhatas sdlyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatéban felsorolt mellékhatésokon kiviil egyéb tiinetet észlel,

kérijiik, értesitse orvosat, vagy gydgyszerészét.

5. HOGYAN KELL A C-VITAMIN PHARMAVIT 1000 MG PEZSGOTABLETTAT TAROLNI?

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartandé!

Ez a gy6gyszer nem igényel kiilonleges tarolast.

A pezsgdtabletta kiilsd és belsd csomagoldsan a lejarati idd fel van tiintetve.

A dobozon és tubuson feltiintetett lejarati id6 utan ne szedje a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgétablettat. A lejérati id6 a

megadott honap utolsé napjéra vonatkozik.

A gydgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni. Kérdezze meg gydgyszeré-

szét, hogy szilkségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek az intézkedések eldsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtabletta

- Akeészitmény hatéanyaga 1000 mg aszkorbinsav pezsgétablettanként.

- Egyéb osszetevi(k): ,Sunset yellow”, szacharin-natrium, makrogol 6000, natrium-benzoat, narancs aroma, szacharéz,
vizmentes citromsav, natrium-hidrogén-karbonat.

Milyen a C-vitamin Pharmavit 1000 mg pezsgdtabletta kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas

10 db narancssérga, kerek, narancs illati pezsgdtabletta tubusban és dobozban.
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