elmex gé/

Mielstt elkezdené gyégyszerét alkalmazni,

olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot.

e E recept nélkiil kaphaté gydgyszerrel On enyhe, milé pana-
szokat kezelhet orvosi felligyelet nélkil. Az optimalis hatas
érdekében azonban, elengedhetetlen e gyogyszer koriilte-
kint8, szakszer(i alkalmazasa.

e Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld infor-
maciokra a késébbiekben is sziiksége lehet.

¢ Tovabbi kérdéseivel forduljon gydgyszerészéhez.

e Sirg8sen keresse fel orvosat, ha tlnetei néhany napon beliil
nem enyhiilnek vagy éppen sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipust gydgyszer az elmex® gél és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

2. Tudnivaldk az elmex® gél alkalmazasa elétt

3. Hogyan kell alkalmazni az elmex® gélt?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. A készitmény tarolasa

A készitmény hatéanyaga:

30,32 mg olaflurum, 2,87 mg dectaflurum (megfelel 2,50 mg fluo-

ridnak), 22,1 mg natrium fluoratum (megfelel 10,0 mg fluoridnak)

1 g gélben.

Egyéb &sszetevék: szacharin, alma aroma, banan aroma, menton

aroma, borsmentaolaj, fodormentaolaj, hidroxietilcelluléz, propilén-

glikol, tisztitott viz.

A forgalombahozatali engedély jogosultja: TEVA
Magyarorszag Gyégyszerforgalmazé Részvénytarsasag, Budapest

Gyarté: GABA GmbH, Berner Weg 7, 79539 Lorrach, Németorszag
HOFFMANN-La Roche AG, Emil-Barell-Strasse 1,
79639 Grenzach-Wyhlen, Németorszag

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER AZ ELMEX® GEL ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

Az elmex® gél aminfluoridot tartalmaz, a fogzomanc fluorid-
tartalmanak novelésére alkalmazhato, valamint fogszuvasodasra
valé er8s hajlam és fognyaki érzékenység esetén javasolt a
fogszuvasodds megelézésére, levehet§ sin, a részleges fogpot-
las és a fogszabalyozo készulék alatti fogzomanc védelmére.

2. TUDNIVALOK AZ ELMEX® GEL ALKALMAZASA ELOTT
Nem szabad az elmex® gélt hasznalni:

6 éves kor alatt, mivel a kisgyermekek nyelési reflexe még erés, és
ennek kdvetkeztében a fogpasztat és a gélt is konnyen lenyelik.

A lenyelésbél szarmazé mérgezések elkerlilése érdekében a gélt
nem hasznalhatjak olyan egyének, akiknek a nyelési reflexe nem
kontrollalhaté.

A készitmény dsszetevSivel szembeni tilérzékenység esetén.

8 év alatti gyermekeknél keriilendd az elmex® gél hasznélata , mini-
plaszt” sinben vagy specilisan kialakitott eszkéz segitségével.

Fontos informaciék az elmex® gél egyes &sszetevairsl:

Bér a készitmény vény nélkil kaphato, esetleges betegségeirdl,
vény nélkil kiadhatd gydgyszerekrdl is) tajékoztassa orvosat,
fogorvosat, gyégyszerészét.

Terhesség, szoptatas
Terhesség vagy szoptatés alatt csak az orvossal vagy a fogorvos-
sal tortént elGzetes megbeszélés alapjan szabad a gélt hasznalni.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek
lizemeltetéséhez sziikséges képességekre

A készitmény nem befolyasolja a gépjarmlivezetéshez és a gép-
kezeléshez szlikséges képességeket.

Egyéb gyégyszerek alkalmazasa
Az elmex® gél fluorid tablettaval, ill. fluorozott vizzel vagy kony-
hasoval egydtt is alkalmazhato.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI AZ ELMEX® GELT?

Ha az orvos masképpen nem rendeli, akkor otthoni fogapolasra a
fogakat hetente egy alkalommal 2 cm-nyi elmex® géllel kb. 2
percig, fogkefe segitségével alaposan be kell dérzsolni. A
maradékot végiil ki kell képni, és a szajat kidbliteni.

Gyermekek a bedérzsolés alatt ne nyeljenek, a végén azonban
kénnyedén &blitsenek.

8 éves kor alatti gyermekek a készitményt felnétt fellgyelete
mellett hasznaljak.

A betegtajékoztato, illetve a fogorvos altal javasolt adagolast be
kell tartani.

Konzultaljon orvosaval, fogorvoséval, ha ugy itéli meg, hogy a
készitmény tdl enyhe vagy tul erés hatasu.

Hetente vagy hosszabb id6kézonként-nem naponta-kell alkalmazni.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gydgyszernek, az elmex® gélnek is lehetnek mellék-
hatasai. Alkalmanként enyhe szajnyalkahartya-hamlas alakulhat ki.
llyen esetekben a készitmény hasznalatét fel kell fliggeszteni.

Ha az elGirtnal t6bb elmex® gélt alkalmazott:

Az elmex® gél fogaszati alkalmazasa soran akar 100 mg fluorid is
felszabadulhat a szajlregben. llyen mennyiségi fluorid lenyelése
utan nemkivanatos reakciok léphetnek fel, pl. hanyinger, hanyas,
hasmenés és folyadékvesztés, ami extrém esetekben shock-hoz
vezethet. Ritka esetekben felléphet faradtsagérzés vagy sapadt-
sdg. Ezek a tunetek elsGsorban az alkalmazast kéveté egy oran
belil lépnek fel, és 3-6 dra utan visszafejlédnek.

Ha elfelejtette alkalmazni az elmex® gélt:
Pétolja azt mielSbb.
Legfeljebb 25 °C-on tarolandoé.
A gydgyszert csak a csomagolason feltlintetett lejarati idén bell
szabad felhasznélni.
A gydgyszer gyermekektd| elzérva tartando.
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