BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

HOVA

filmtabletta

szaritott komlo kivonat,
széaritott macskagyokeér kivonat

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mely az On szamara fontos informaciékat

tartalmaz.

Ez a gyégyszer orvosi rendelvény nélkil kaphatd. Mindemellett az optimalis hatas érdekében
elengedhetetlen e gyogyszer koriltekinté alkalmazéasa.
e Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informécidkra a késébbiekben is

szlksége lehet.

o Tovabbi informéacidkért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

e Surgésen forduljon orvosédhoz, ha tiinetei nem enyhtinek, vagy éppen sulyosbodnak.

o Ha barmely mellékhatés sulyossa vélik, vagy ha a betegtéjékoztatoban felsorolt mellékhatédsokon
kival egyéb tlnetet észlel, kérjlk, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztat6 tartalma:

Milyen tipust gyégyszer a Hova filmtabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

e

2. Tudnivalok a Hova filmtabletta szedése el6tt
3. Hogyan kell szedni a Hova filmtablettat?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Hogyan kell a Hova filmtablettat tarolni?

6. Tovabbi informacidk

. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A HOVA
FILMTABLETTA ES MILYEN BETEGSEGEK
ESETEN ALKALMAZHATO?

A szaritott komld kivonat és a széritott macs-

kagyokér kivonat nyugtatd, izomellazitd és

gorcsoldd hatédssal birdé névényi hatdanyagok,
melyeket a népi gydgyaszatban régodta hasznal-
nak egyUttadva is.

A készitmény alkalmazésa javasolt tulhajszoltsag-

bol, stressz hatasokbol fakadoé vagy egyéb ideges

eredetl elalvasi és atalvasi nehézségek, nyugta-
lanség, feszlltség, idegesség, szorongas esetén.

El6irds szerinti alkalmazdsa sordn — sok, més

tipusy nyugtatéval szemben - e gyogyszerhez

hozzdszokds nem ismeretes. Elénye tovabba,
hogy mésnap nem zavarja a teljesitéképességet.

-

2. TUDNIVALOK A HOVA FILMTABLETTA
SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Hova filmtablettat
ha allergids (tulérzékeny) a Hova filmtabletta
hatoanyagaira vagy egyéb ¢sszetevéjére.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb
gyogyszerek

Nem ajanlatos egyéb nyugtatd- vagy altatészert a
Hova filmtablettaval egyidejlileg bevenni.

Alkohol fogyasztasa a gyogyszer szedése mellett
veszélyes lehet, mert feler@sitik egymaés hatasat.

Feltétlentl téjékoztassa kezelGorvosat vagy
gyogyszeréeszeét a jelenleg vagy nemrégiben sze-
dett egyéb gyogyszereirél, beleértve a vény nél-
kll kaphaté készitményeket is.

A Hova filmtabletta egyidejii bevétele
bizonyos ételekkel vagy italokkal

Ne fogyasszon alkoholt a gyogyszer szedése
mellett, mert felerésitik egyméas hatasat.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni,
beszélje meg kezel6orvoséval vagy gyégyszeré-
szével.

Terhesség és szoptatds idészakdban alkalmazva
semmiféle karosité hatdst nem észleltek. ElGvi-
gyézatossagbdl azonban a terhesség elsé harom
hénapjaban nem ajanlatos szedni.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez
és gépek kezeléséhez sziikséges
képességekre

Amennyiben a gyégyszer bevétele utdn dlmossa-
got, szédulést észlel, gépjarmUivet vezetni, veszé-
lyes gépeket kezelni tilos.

Fontos informéaciék a Hova filmtabletta egyes
oOsszetevoirdl

Tejcukor-érzékenység esetében figyelembe kell
venni, hogy a készitmény 7,92 mg tejcukrot (laktoz-
monohidrétot) is tartalmaz filmtablettanként.
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Amennyiben kezel6orvosa méar figyelmeztette
Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, kérdezze
meg kezel6orvosat mielétt elkezdené szedni ezt
a gyogyszert.

3. HOGYAN KELL SZEDNI A HOVA FILM-
TABLETTAT?

A Hova filmtablettat mindig az orvos altal elmon-

dottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem

biztos az adagolést illetéen, kérdezze meg orvo-

sat vagy gyoégyszerészét. A készitmény szokasos

adagja:

Idegesség okozta alvédszavar esetén feln6tteknek

fél oraval a lefekvés elétt 1-2 filmtablettat kell

bevenni.

Nyugtalansdg, idegesség, szorongdsos é&llapot

esetén felnétteknek naponta 1-3-szor 1 filmtab-

lettat kell bevenni.

A filmtablettat szétragas nélkul, kevés folyadék-

kal kell lenyelni.

Ha panaszai a gyogyszer szedése ellenére sem

enyhllnek, vagy a vért hatds elmarad, forduljon

orvosahoz.

Ha az elGirtnal tobb Hova filmtablettat vett be
A tlladagolds tlnete az alvas elmélyiilésében
és az alvasi id6 megnyuldsaban nyilvanul meg.
Sulyos tuladagolas eddig nem fordult elé.

Ha elfelejtette bevenni a Hova filmtablettat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tab-
letta potléasara.

Ha barmilyen tovébbi kérdése van a készitmény
alkalmazéséaval kapcsolatban, kérdezze meg orvo-
sat vagy gyogyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyégyszer, igy a Hova filmtabletta is
okozhat mellékhatésokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

A legtébb ember esetében a Hova filmtabletta
nem okoz semmiféle panaszt, de ritkan fejfajas,
emelygés és allergias bérreakcidk léphetnek fel.
Ha barmely mellékhatés sulyossa valik, vagy ha
a betegtajékoztatdban felsorolt mellékhatdsokon
kivil egyéb tunetet észlel, kérjuk, értesitse orvo-
séat vagy gyogyszerészét.

5. HOGYAN KELL A HOVA FILMTABLETTAT
TAROLNI?

A gyogyszer gyermekektél elzarva tartandé!

Legfeljebb 25°C-on tarolandé.

A dobozon feltlintetett lejarati id6 (Felh.:) utan ne

alkalmazza a Hova filmtablettat. A lejarati idé a

megadott honap utolsé napjara vonatkozik.

A gybgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy

a héztartasi hulladékkal egyttt megsemmisiteni.

Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy szlkség-
telenné valt gydgyszereit miként semmisitse
meg. Ezek az intézkedések elbsegitik a kérnyezet
védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Hova filmtabletta

e A készitmény hatéanyagai a szaritott komld
kivonat és a széritott macskagyokér kivonat.
45,5 mg széritott komld kivonat és 200,2 mg
szaritott macskagyokér kivonat filmtablettan-
ként.

e Egyéb Osszetevék:

— mag: glukodz-szirup, kolloid szilicium-dioxid,
maltodextrin, magnézium-sztearat, mikrokrista-
lyos celluléz;

— bevonat: makrogol 6000, hipromelléz, , Opadry
green OY-L-210 14" (indigokérmin-aluminium
lakk E 132, kinolin séarga aluminium lakk E
104, makrogol 4000, titan-dioxid, hipromelloz,
laktéz-monohidréat).

Milyen a Hova filmtabletta kiilleme és mit
tartalmaz a csomagolas

Kullem: halvényzold szinl, kerek, domborl fell-
letd, filmbevonatl tabletta. Torési feltlete barna
szind.

Csomagolas: 2 db ill. 20 db filmtabletta buborék-
folidban és dobozban.

A forgalombahozatali engedély jogosultja és
a gyarto

Gebro Pharma GmbH.

A-6391 Fieberbrunn

Ausztria

OGYI-T-7097/01
20 db filmtabletta buborékféliaban és dobozban

OGYI-T-7097/02
2 db filmtabletta buborékfoélidban és dobozban

A betegtajékoztato engedélyezésének
datuma: 2009. junius 15.
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