BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Cetebe

500 mg retard kapszula

aszkorbinsav

Olvassa el figyelmesen az aldbbi betegtdjékoztatot, mely
az On szdmdra fontos informdcickat tartalmaz.

Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphats.
Mindemellett az optimadlis hatds érdekében
elengedhetetlen e gyogyszer koriiltekint6 alkalmazasa.
* Tartsa meg a betegtdjékoztat6t, mert a benne szerepld
informacidkra a késGbbiekben is sziiksége lehet.
Tovibbi informacidkért vagy tandcsért forduljon
gyogyszerészéhez.

Siirg6sen forduljon orvosahoz, ha tiinetei nem
enyhiilnek, vagy éppen siilyosbodnak.

Ha barmely mellékhatds sulyossa valik, vagy ha a
betegtdjékoztatéban felsorolt mellékhatasokon kiviil
egy€b tiinetet észlel, kérjiik értesitse orvosat vagy
gyogyszerészét.

A betegtdjékoztato tartalma:

. Milyen tipusi gyégyszer a CETEBE 500 mg retard
kapszula és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
Tudnivalok a CETEBE 500 mg retard kapszula
szedése eldtt

. Hogyan kell alkalmazni a CETEBE 500 mg retard
kapszulat?

Lehetséges mellékhatdsok

Hogyan kell a CETEBE 500 mg retard kapszulat
tdrolni?

6. Tovébbi informécick
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1. MILYEN TIPUSU GYOGYSZER A CETEBE 500 MG
RETARD KAPSZULA ES MILYEN BETEGSEGEK
ESETEN ALKALMAZHATO?

A CETEBE 500 mg retard kapszula C-vitamin hidnyos
allapotok megel6zésére és kezelésére alkalmas
készitmény.

A CETEBE 500 mg retard kapszuldb6l a C-vitamin lassan
és egyenletesen szabadul fel, ezért 8-12 6ran at dllando
C-vitamin szintet biztosit a vérben és a szovetekben.

2. TUDNIVALOK A CETEBE 500 MG RETARD
KAPSZULA SZEDESE ELOTT

Mi jellemzé a CETEBE 500 mg retard kapszuldra?

A CETEBE 500 mg retard kapszula hatéanyaga a
C-vitamin, mely kiilonosen fontos:

« Fokozott fizikai megterhelések/igénybevétel sordn segit
a szervezetnek az izmok, k6tGszovetek, csontok és
porcszovetek felépitésében.

» Hideg, hiivos, dtmeneti évszakokban, amikor a
szervezetnek fokozott ellendlloképességre van
sziiksége. A C-vitamin szedése csdkkenti a meghiléses
betegségek kockdzatat azaltal, hogy erdsiti az
immunrendszert.

Er6s dohdnyosokban a C-vitamin méregteleniti a fiistb5]
szdrmazo mérgezd anyagok egy részét, ezért a
dohdnyzok szervezetének nagyobb C-vitamin elldtdsra
van sziiksége.

Mivel a C-vitamin elengedhetetlen a stresszhormonok
elédllitdsahoz, fontos, hogy megfelels C-vitaminszintet
biztositsunk ezen anyagok el6allitasahoz.

Miitéteket kovetden a sebgydgyulds alatt a C-vitamin
biztositja a megfeleld mennyiségi kollagén elsallitasat
abdrben, mely elGsegiti a sebgyogyulds folyamatat.

Mikor nem alkalmazhaté a gyogyszer?

» Akészitmény barmely Osszetev§jével szembeni
tilérzékenység esetén.

* Avasfelhaszndlds, ill. a vasraktdrozds zavardval jéré
betegségekben.

» Higykdbetegségben.

A Cetebe 500 mg retard kapszula fokozott

elévigydzatossdggal alkalmazhato:

* Bizonyos enzimhidnyos betegségben (gliik6z-6-foszfat-
dehidrogendz hianyban) mert nagy adag C-vitamin
vérszegénységet (hemolitikus anaemidt) okozhat.

* Vasraktdrozdsi zavarban,

« vérszegénységben (sideroblastos anaemia,
thalassaemia) szenvedd betegeknél, mert nagy adagok
megnovelhetik a vas felszivodasat.

* Vesebetegeknél, vesekd, vesek6képzidésre vald hajlam
esetén, mert nagy adagok alkalmazasa utdn emelkedett
az oxaldtszint a vizeletben €és az oxalat kovek
kicsapdddsanak veszélye megnd.

« Siilyos, elérehaladott dllapotban 1évé rdkbetegeknél,
mert ronthatja az dllapotukat.

A CETEBE 500 mg retard kapszula szedése el6tt kérje ki
orvosa tandcsat, amennyiben a fenti betegségek
barmelyikében szenved.

3. HOGYAN KELLALKALMAZNI A CETEBE 500 MG
RETARD KAPSZULAT?

Hogyan kell adagolni a gyogyszert?

Szokasos adagja felnGtteknek 1-2 kapszula naponta.
A Kkapszuldkat szétragds nélkiil, b6 folyadékkal kell
bevenni reggel, illetve reggel és este.

Az el6irt adagot nem szabad tdllépni!




Ha a panaszok tovdbbra is fennallnak, mindenképpen
beszéljen kezelGorvosival!

Ha az eloirtndl tobb CETEBE 500 mg retard
kapszuldt vett be

Eseti kozlések alapjan nagyobb adagok (napi 1000 mg
felett) hosszi ideig torténd alkalmazdsa soran hasmenés,
gyomorirritdcié el6fordulhat, a vesekd képzSdésének
kockadzata nagyobb lehet.

Atmeneti hasmenés jellemzd hasi tiinetei Iéphetnek fel
esetenként 3 g-ndl (6 kapszula) nagyobb egyszeri adag
—¢&s szinte minden esetben egyszeri 10 g vagy nagyobb
adag — bevitelét kovetden.

Amennyiben a tiladagolds gyantja dll fenn, forduljon
orvoshoz!

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Alegtdbb embernél a CETEBE 500 mg retard kapszula
szedése nem okoz semmiféle panaszt. Azonban mint mds
gyogyszernél is, esetenként nemkivanatos mellékhatdsok
el6fordulhatnak.

Forduljon orvoshoz, ha barmilyen szokatlan hatast
tapasztal.

5. HOGYAN KELLA CETEBE 500 MG
B4 RETARD KAPSZULAT TAROLNI?

Legfeljebb 25°C-on tarolando.

A csomagoldson feltiintetett lejarati id6 utdn ne alkalmazza
a CETEBE 500 mg retard kapszulat!

A gyogyszer gyermekektdl elzdrva tartandd!

A gybgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a
hdztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni.

Kérdezze meg gyégyszerészét, hogy sziikségtelenné vilt
gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek az
intézkedések eldsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a CETEBE 500 mg retard kapszula
Akészitmény hatéanyaga: 500 mg aszkorbinsav
kapszuldnként.

Egyéb 6sszetevok: sztearinsav, borkdsav, talkum,
kukoricakeményitd, szacharoz, sellak.

Kapszulahéj: nétrium-dodecil-szulfét, riboflavin (E 101),
tisztitott viz, zselatin.

Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a
csomagolds?

Alul dtldtszo, feliil dtldtszatlan, narancssarga
szind kapszuldk.

Akapszulak buborékfolidban és dobozban, vagy
mianyag kupakkal lezart barna szind iivegben és
dobozban keriilnek forgalomba.

Egy dobozban 20, 30, 50, 60 vagy 120 db retard
kapszula talalhato.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare
GlaxoSmithKline Export Ltd

Brentford,

TW8 9GS

Egyesiilt Kirdlysag

Gydrto:

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH
and Co., Herrenberg,

Németorszag

W\ A készitményhez kapcsolédd tovabbi

@ kérdéseivel forduljon a forgalomba hozatali
engedély jogosultjanak helyi képviseletéhez:
GlaxoSmithKline Kft. Consumer Healthcare
Budapest

Csorsz u. 43.

1124

Tel.: 06-1-22-55-801

A CETEBE a GlaxoSmithKline véllalatcsoport
védjegyzett neve.

OGYI-T-5733/01 CETEBE 500 mg retard kapszula 20x
OGYI-T-5733/02 CETEBE 500 mg retard kapszula 30x
OGYI-T-5733/03 CETEBE 500 mg retard kapszula 50x
OGYI-T-5733/04 CETEBE 500 mg retard kapszula 60x
OGYI-T-5733/05 CETEBE 500 mg retard kapszula 120x
(liveg csomagoldsban)

OGYI-T-5733/06 CETEBE 500 mg retard kapszula 120x
(buborékfélia csomagoldsban)

A betegtdjékoztaté engedélyezésének datuma:

2007.01.11.
O
@GlaxoSmithKline

924531 33/09





